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ORIN® Jedalny listok
NA OBDOBIE: 13.04. do 19.04. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
13.04 ~ toustovy chl. Cel. Pol.Zeleninova s krupicovymi haluskami 250g ]1,3,7,9
I =] maslo, Zemiaky tlacené s opek.cibulkou
2026 % ovocie salama such3, Kapustné fliacky so slaninou - 320g 1 jogurt - 250g
c zelenina, Pagdac¢ zemiakovy - 50g 1,3,7 PRO BIA Acidofilné mlieko 250ml 7
8_ ¢aj 250ml. 135¢g
alrg .1,7,10 malinovka - 250 m| alrg.7
14.04 Pol Zemiakova so zeleninou - 250g 9
T x babovka 1,3,7 |chlieb Cernohorsky bravcovy rezen - 150g 1,3,7 Chlieb 1,10
2026 O |¢aj250 ml peceniova nat., zemiakova kasa - 295g 7 ovocie parky hydinové
8 zelenina, uhorkovy salat 150g horcica
S ¢aj 250ml ¢aj 250ml
alrg .1, citronada - 250 m|
15.04 Pol. Brokolicova - 250g 1
Tl © rozok, . Losos v objati zeleniny - 170g 4,9
2026 8 ovocie maslo, Zitavska pochutka - 327g 1,3,7 mliecny rez chl. |varené zemiaky - 250g
5 str. mozzarella
«n zelenina,¢aj 250ml| ¢aj - 250 ml
alrg. 1.7 malinovka/citronada 250 ml alrg.1,3.7,
16.04 Pol. Slepacia s cestovinou - 250g 1,9
=l x Jrozokaegr., 1,7 |chlieb Masové gulky v paradajkovej omacke 1,3,7 Cuketové rizoto so syrom 330g 7
2026 -g maslo tuniakova nat. 150/170g . ovocie kysla uhorka 100g
2 zelenina zelenina, varené zemiaky - 250g
0 |¢aj 250ml ¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
alre. 147 malinovka 250 ml
Pol. Hrstkova - 250g 1
17.04. X rozok gr., ; chlieb, mrkvova nat.,
2026 8 liablkové pyré syrova nat., Sisky s dZzemom - 300g 1,3,7 ovocie zelenina 1,7
8 Sunka
o zelenina,¢aj 250ml| ¢aj - 250 ml
alrg.1,7 malinovka/citronada - 250 ml
18.04 © rozok gr., Pol. Pérova so zemiakmi 250g 1 ]
U 5 nat. maslo 1,7 Kuracie prsia na smotane 72/130g 1,7,10 Zemla - 150g 1
2026 o [sal. Suchj, ovocie cestovina 185g 1 zavin slivkovy Cottage - 180g 7
Q |zelenina paprika- 100g
¢aj 250ml malinovka - 250 ml alrg.1,3.7, ¢aj - 250 ml
19.04.| ® Pol. Hovadzia s masom a cestovinou - 250g  [1,9
1 @ |rozokegr., 1,7 BravCové prirodné karé 142g 1 Chlieb - 150g 1
2026 D [vanil.krém ovocie dusend ryZa 190g ovocie Sunkovd pena - 100g
< J¢aj 250ml kompét broskynovy 150g paradajka - 1 ks

Zoznam alergénov:

Zmena jedalneho listka vyhradena.

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia

Dana Jeruskovd , Monika Vargovda , Maria Majerskd , Simonne Sadloriova , Magr.

Beata Duczova riaditelka




