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ORIN® Jedalny listok
NA OBDOBIE: 06.04. do 12.04. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
Pol. Tekvicova - 250g 1
06.04. ié Mazanec 1,3,7 Zapekana cestovina so zeleninou
2026 % jogurt ovocie Varené udené maso - 72g pagac syrovy a Sunkou - 300g 1,3,7,9
& |caj 250ml zemiakovy $alat so zeleninou - 280g cvikla sterilizovana 150g 12
Velkonog 8_ ¢aj - 250 ml
pondelok malinovka - 250 ml alrg.1,37
07.04 Pol: Mrkvova krémova,250g 1,9
Tl x toust. Chl. Cel., tuniakovy Salat s cestovinou, 1,4,7
2026 o ovocie maslo, Sunka Kuracie prsia v cesticku - 130g 1,3,7 ovocie rozok
S st. syr,redkovka ]dusena ryza - 190g
S ¢aj 250ml kompot - 150g
alrg. 1.7 malinovka - 250 ml
08.04 Pol. Gazdovska kuracia - 250g 1,9
"l @ |chlieb 1 rozok Hovddzia pelienka debrecinska
2026 8 pasteka jogurt Moravsky bravé.vrabec 142g 1 croisant s 159¢g 1
5 |paprika Cer. ¢aj 250ml zemiakové pyré - 295g 7 marhul. napl. tarhona - 210g 1
Y |éaj 250ml Saldt uhorkovy - 150g Saldt ladovy 60g
alrgl,7 citrondda - 250 ml alrg.1.3.7 ¢aj- 250 ml
09.04 Pol:Zeleninova s cestovinou - 250g 1,9
7l x Jovsenévlocky |1,7 |chlieb, Rybie filé na vidiecky spdsob 175g 1,4,7
2026 -g jogurt biely sardinkova nat., |Bravcovy gulds segedinsky - 232g 1,7 ovocie zemiaky varené 250g
2 jahody paradajka Knedla kysnuta - 150g 1,3,7
n ¢aj 250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
alrg.1,4,7,10
10.04 chlieb, Pol: Hydinové ragu - 250g 1,9
i cicerovo -cviklova JVyprazany syr - 120g 1,3,7 Activia gr. Zemla ,maslo nat. jemna 1
2026 S ovocie nat., zemiaky varené - 250g ml. napoj salama, zelenina 7
8 uhorka tatarskd omacka z jogurtu - 80g 7,10
o ¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
alrg.1,7 malinovka - 250 ml alrg.7
11.04 © Pol. Karfiolova - 250g 1,3
i - chlieb 1,7 Karbonatok duseny 125g 1,3,7 ovocie Rozok - 150g 1
2026 o |cottage cheese ovocie zemiakovy kasa - 295g 7 pasteka 48g/2ks
Q |caj 250ml zeleninova .obloha 80g paradajka -100g
¢aj - 250 ml ¢aj - 250 ml
12.04.| ® Pol: Drobkova s cestovinou - 250g 1,9
Ul @ |roZokgr. 1,7 Kuracie prsia s mrkvickou - 202g 1 Chlieb - 150g, maslo rastl. - 40g 1
2026 9 [maslo ovocie dusend ryZa - 190g bibovka $unka 60g
€ Jdiem alrg.1,3,7 uhorka 100g

Zoznam alergénov:

Zmena jedalneho listka vyhradena.

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia

Dana Jeruskovd , Monika Vargovd , Maria Majerskd ,

Simonne Sadlonova ,

Magr.

Beata Duczova riaditelka




