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Centrum socidlnych sluzieb Javorinska

Javorinska 7a
811 03 Bratislava

% X
"Rt Jedalny listok
NA OBDOBIE: 23.03. do 29.03. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
23.3 ~ rozok Pol. Frankfurtska 250g 19
™"l © Jchlieb 1 maslo Privarok fazulovy so zemiakmi - 240g 1,7 BravCové stehno narasci 142g 1
2026 % pasSteka sucha sal. varené vajce - 2 ks 3 keks bulgur 185g, ladovy Salat 60g 1
& |redkovka uhorka chlieb - 100g 1
8_ ¢aj 250ml ¢aj 250ml Strudla jablkova - 100g 1,3,7
alrg.1,7 malinovka 250ml alrg.7 ¢aj 250ml
24.3 chlieb Pol. RajCiakova s ryZou 250g 1
= ~ Jovsené 1,7 mrkvovo -syr.nat. |Svedsky rezen 152g 1,7 rozok, bavorska sekana 1,7,10
2026 O |viotky, paprika zemiaky varené s maslom 250g 7 ovocie uhorka
8 Jliogurt biely ¢aj 250ml miesany $alat 120g
S liahody ¢aj 250 ml
€aj 250ml alregl 7, citrondada 250ml
25.3 Pol. Rassolnik 250g 1,9
e @ |rozok, 1,7  |vianocka, Kuracie prsia na hrasku 1
2026 8 maslo, maslo,med Svieckova na smotane - 269g 1,7,9,10| jogurt 202g
5 |zelenina ¢aj 250ml knedla kysnuta - 150g 1,3,7 zemiaky varené 250g
Y 1¢aj 250ml ¢aj 250ml
alrg 137 malinovka 250ml alrg .7
26.3 Pol. Zeleninova s lievankou 250g 1,3,9
Tt x chlieb Brav¢ové namornicke maso - 149g 1 Zapekany karfiol so zemiakmi 13,7
2026 -g ovocie rybacia nat. , dusena ryza 190g ovocie 380g 1
2 paradajka Salat kalerdbovy s mrkvou - 100g ¢alamdda - 150g 12
v ¢aj 250ml ¢aj 250ml
alrg. 1,4,7,10 voda ochutena grepom 250ml
27.3 Pol. Krémova s masom a zeleninou 250g 1,9
T x toustovy chl. Cel. Chlieb 1
2026 8 [makovka, 1,3,7 |iemna sal., Bryndzové pirohy so smotanou a slaninou 1,7 ovocie pasteka Cr.,zelenina
O Iml. nédpoij maslo,redkovka [pagdac zemiakovy - 50g 1,3
o ¢aj 250ml ¢aj 250ml
alrg.1,7 malinovka 250ml
28.3 © rozok, Pol. Zelerova s rajbanickou 250g 1,3,9
= 5 maslo, 1,7 Masové krokety 120g 1,3,7 Chlieb 150g 1
2026 o |l Syr puding zemiakové pyré 295g 7 ovocie tuniak 170g 4
Q |zelenina Saldt paradajkovy 150g zelenina 100g
¢aj 250ml alrg.7 malinovka 250ml ¢aj 250ml
29.3 © Pol. Gazdovska 250g 9
=" | @ |chlieb 1,7 Sotté z kuracich pfs 152g 10 ObloZeny chlebi¢ek 150g 1
2026 o [nat. maslo jablkové pyré dusend ryZa 190g ovocie maslo rastlinné 40g
€ |s pazitkou zeleninova obloha 80g Sunka 60g, zelenina 100g

Zoznam alergénov:

Zmena jedalneho listka vyhradena.

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia

Dana Jeruskova ,

Monika Vargovd |,

Madria Majerska

Simonne Sadlonova ,

Beata Duczova riaditelka




