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ORIN® Jedalny listok
NA OBDOBIE: 30.03. do 05.04. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
30.3 ~ Pol. Sedliacka 250g 1,9
e O [toust .chl. Cel,, vianocka, Zemiaky zapekané Svajciarske 350g 1,3,7 Bravéové stehno po juhoslovansky [1
2026 % syrova nat., jogurt cvikla sz. 150g 12 ovocie 192g
& |zelenina ¢aj 250ml zavin tvarohovy 200g 1,3,7 dusena ryza 190g
8_ ¢aj 250ml
alrg.1.37 malinovka 250ml malinovka 250ml|
31.3 chlieb Karfiolova so zeleninou 250g 1,9
e X mrkvova nat., Hovadzi guld$ madarsky 179g 1 kaizer zemla,sucha sal. , 1,7
2026 o ovocie str. Syr, knedla kysnutd 150g 1,3,7 BB-keks nat. maslo s pazitkou,
8 zelenina ovocie zelenina
S ¢aj 250ml ¢aj 250ml
alrg. 1.7 malinovka/citronada 250ml alrg.1,3.7
01.04 Pol. Paradajkova so syrom 250g 1,7
Tl w® rozok, Granadiersky pochod 350g 1
2026 8 ovocie pasteka, Langos so syrom a smotanou 260g 1,7 ovocie uhorka kysla 100g 10
=] zelenina Banan
“n ¢aj 250ml malinovka 250ml
— alrg.1 malinovka 250ml
02.04 S Pol. Francuzska 250g 1
7"l 5 [|babovka 1,3,7 |chlieb, Spenatovy privarok 190g 1,3,7 Rizoto so zeleninou a syrom 330g |7
2026 ﬁ jogurt syrova nat., varené vajce 2 ks 3 detska vyZiva Salat mrkvovy s jablkami 140g
£ [¢aj 250ml zelenina zemiaky varené 250g
< ¢aj 250ml ¢aj 250m|
N alrg.1,7 malinovka 250ml
03.04 x Pol. Sosovicova so zemiakmi 250g 1
D = rozok,maslo 1,7 » ; ) chlieb , parky,horcica 1,10
2026 ‘s [pl. Syr ovocie Sulance so strihankovou posypkou 1,7 jablkové pyré
e zelenina 280/48g
o |¢ai 250ml
> malinovka 250ml
04.04 © Pol. Zemiakova 250g 1 Bageta 150g 1
T 5 toust .chl. Cel., |1 Tatarske azu 161g ’ 1,10 maslo rastlinné,40g, syr Eidam 60g |7
2026 o [|maslo ,tuniak 4,7 ovocie zemiaky varené s petrzlenovou viiatou 250g vianocka paradajka 1ks
Q |zelenina zeleninova obloha 80g
¢aj 250ml malinovka 250ml alrg.1,3,7 ¢aj 7
05.04 5 [chlieb, Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9 Veka 150g 1
1 8 18unkova pena, Kuracie stehnd pecené na masle 180g 7 puding maslo rastlinné 40g
2026 ._E zelenina ovocie dusena ryZza 190g Sunka 60g
> |caj 250ml kompot 150g alrg.7 uhorka 100g

Zoznam alergénov:

Zmena jedalneho listka vyhradena.

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia

Dana

Jeruskova

Monika Vargovd |,

Maria Majerska

Simonne Sadlonova ,

Magr.

Beata Duczova riaditelka




