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Centrum socidlnych sluzieb Javorinska

Javorinska 7a
811 03 Bratislava
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“RROL Jedalny listok
NA OBDOBIE: 09.03. do 15.03. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
09.03 o~ Eol Zeleninova s krupic. haluskami 250g 1,3,9
U771 © |chlieb 1,7 |roZok ,maslo Spagety Al Pomodoro s bazalkou a syrom 1,7 Zemiaky tlacené s opek.cibulkou
2026 % maslo, saldama jemna 360g ovocie 250g 1
& |zelenina zelenina Siska marmelddova 50g 1,3,7 Acidofilné mlieko 250ml 7
8_ ¢aj250ml Banan
alrg. 1.7 malinovka - 250 ml
10.03 Pol. Cesnakova krémova - 250g 1,7
7l x |chlieb ,pasteka |1 vianocka Vypr.kuraci rezen - 140g 1,3,7 toustovy chl. Cel.,
2026 O |pasteka maslo, med zemiaky s petrZ.viiatou 250g brumik cok. tuniakovy Salat s cestovinou, 1,4,7
8 Jzelenina ¢aj 250ml uhorkovy $alat 120g zelnina
S
¢aj 250 ml alrg.1,7 citrondda - 250 ml alrg.1,3.7,
11.03 Pol. Brokolicova - 250g 1
e © rozok, Hovadzie na mrkve 199g Rybie filé zapek.s beSamelom 155g |1,3,4,7
2026 8 ovocie rybacia nat., tarhona 210g 1 ovocie zemiaky varené 250g
s zelenina Salat ladovy 60g
«n ¢aj 250ml ovocie ¢aj - 250 ml
alrg.1,4.7,10 malinovka/citrondda 250 ml
12.03 chlieb, Pol. Hovadzia s masom a cestovinou 250g 1,9
e aé chlieb ,pasteka |1 mrkvova nat. , Bravcové pecené 152¢g Bratislavské rizoto so syrom 330g |1,7
2026 £ [zelenina strihaany syr kapusta hlav.dusena 190g 1 jogurt kysla uhorka 100g
2 ¢aj 250ml zelenina knedla 150g 1,3,7
n ¢aj 250ml ovocie ¢aj - 250 ml
alrg1,3,7 malinovka 250 ml alrg.7
13.03 Pol. Fazulova s masom a zeleninou 250g 1,9
7] x |makovka 1,3,7 |chlieb, suchd sal. JFrancuzske zemiaky 350g 3,7 kaizer Zemla ,nat. maslo, 1,7
2026 8 [maslo, tvarohova nat., cvikla sterilizovanal50g 12 ovocie Sunka, zelenina
8 |¢aj 250ml zelenina pagac zemiakovy 50g 1,3
o ¢aj 250ml
alrg.1,7 malinovka/citronada - 250 ml
14.03 © Pol. Pérova so zemiakmi 250g 1 ]
U - rozok, 1 Kuracig prsia na smotane 72/130g 1,7 ovocie Zemla - 150g 1
2026 _8 §u|nkqvé pena ovocie cestovina 185g 1 syr cottage 180g,paprika 100g 7
zelenina
* ¢aj 250ml malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
15.03.| ® Pol. Slepacia s rezancami - 250g 1,9
U7l @ |bdbovka 1,3,7 BravCové prirodné karé 142g 1 Vekal50g,rast.maslo 40g 1,3,7
2026 © [iogurt ovocie dusend ryZza 190g jablkové pyré  |$unka 60g,eidam 60g,uhorka 100g
< |¢aj 250ml kompét broskynovy 150g
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
Zmena jedalneho listka vyhradena.
Stravovacia komisia Dana Jeruskovd , Monika Vargovda , Maria Majerskd , Simonne Sadlofiova , Mgr. Beata Duczova riaditelka




