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Centrum socidlnych sluzieb Javorinska

Javorinska 7a
811 03 Bratislava
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"Rt Jedalny listok
NA OBDOBIE: 02.03. do 8.3.. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
02.03 o~ Pol. Francuzska s muslickami 250g 1
T o toustovy chl. Cel. |Zeleninové rizoto so syrom 330g 7 Hovddzia pelienka plnend
2026 % ovocie maslo sucha sal. |paradajkovy Salat 150g babovka zeleninou 7_7/95g 1,39
c str. syr ,3alat varené zemiaky 250g
S &aj 250ml Croisant vanilkovy 80g 1,3,7 &aj- 250 ml
alrg.1,7 malinovka - 250 m| alrg.1,3.7
03.03 Pol. Krdpova s udenym mdsom - 2508 1,9
Ul x chlieb , Cevabcici, cibula, horcica - 85g 1,10 detska rozok gr.,cottage cheese 1,7
2026 g pagac 1,7 |tvar .- mrkvova najopekané zemiaky - 250g vyZiva paprika ZI.
S uhorka,
S |¢ai-250 ml ¢aj 250ml
alrg. 1.7 malinovka - 250 ml
04.03 Pol. Cibulova s Tofu syrom 250g 1,6
7'l @ [roiok 1 vianocka Rostenka viedenskd - 69/100g 1 Zapekané rybie filé s drvenymi 4,7
2026 g maslo, 7 jogurt biely dusené_ryia 190g ovocie rajéigkmi a olivami - 170g
S |saldmajemnd, Saldt mieSany 120g zemiakové pyré - 295g 7
Y Jzelenina ¢aj - 250 ml
¢aj-250 ml alrg. 1,37 malinovka - 250 ml
05.03 Pol. Zeleninova zaprazena 250g 1,9
Tt x chlieb , Cernohorsky rezen - kuraci - 150g 1,3,7 Cestovina so syrovou omackou 1,7
2026 .g zavin 1,3,7 |pasteka, \v/arlené zemiak,y s petrzal. viiatou - 250g ovocie 230/?20g
2 ¢aj - 250 ml paradajka Salat uhorkovy 150g ovocie
n ¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
alrg.1 malinovka - 250 ml
Pol. Irska 250g 1,7,9
06.03. ~ [Jovsena kasa 1 kaizer zemla,
2026 8 |cel. ,ovocna 7 maslo, Sunka, Parené buchty 300g 1,3,7 ovocie chlieb, parky br. ,horcica 1,10
.8 Jobloha,jogurt redkovka , posypka grankova s maslom 69g 7
2 |¢aj- 250 ml ¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
alrg.1,7 malinovka - 250 ml
Pol. Mrkvova s krupicou - 250g 1
07.03. S rozok, Sunka 1,7 RoZok - 150g 1
2026 _8 maslo, ovocie Kuraci(,e prvsia polovnicke 72/130g 1,9 termix syr Erieyko 100g 7
Q |zelenina dusena ryza 190g paradajka 1 ks
¢aj- 250 ml malinovka - 250 ml alrg.7 ¢aj - 250 ml
08.03.| © Pol. Kuracia - 250g 1,9
U7l @ [toustovy chl, 1,7 Bravcové stehno bratislavské - 72/160g 1,7,9,10 Chlieb - 150g 1
2026 @ [nat. maslo ovocie tarhoria - 210g 1 ovocie natierka kuracia 80g 1,10
€ Jzelenina paprika 100g
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
Zmena jedalneho listka vyhradena.
Stravovacia komisia Dana Jeruskovd , Monika Vargovd , Maria Majerskd Simonne Sadlonova , Beata Duczova riaditelka




