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ORIN® Jedalny listok
NA OBDOBIE: 16.02. do 22.02. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
16.2 o~ pol. Sedliacka - 250g 1,9
=1 o chlieb Privarok kelovy - 240g 1 Rizoto tekvicové - 330g 7
2026 % ovocie pasteka Cr. sekana - 100g jogurt kysla uhorka - 100g 10
c paradajka chlieb - 100g 1
o ovocie
e alrg.1, malinovka 250ml alrg.7 ¢aj 250ml
pol. Babicky Karolinky 250g 9
17.2. x liablkové pyré kaizer Zemla, Kacacie stehnd pecené na masle - 150g 1 toustovy chl. Cel., 1,7
2026 O |piskoty 1,3,7 |sal. sucha,maslo |kapusta hldvkova dusena cervena 190g ovocie cottage cheese
8 [¢ai 250ml Saldt Loksa 1,3 paradajka cherry
S ¢aj 250 ml
alrg1,7,10 malinovka 250ml
18.2 pol. Pérova s opekanym chlebom - 250g 1
o @ Jovsenévlocky |1 vianocka, Hovéadzi gulds madarsky 69/110g 1 croisant chlieb ,mrkvovo syr- nat. 1,7
2026 8 cel., 7 maslo, cestovina 185g 1 pl. marhul. uborka
5 |iogurt ovocnd dZzem, €aj 250ml ndplfiou dzus 250ml
Y lobloha malinovka/citrondda 250ml
alre. 137 alrg.13.7
19.2 pol. Juhoceska kulajda 250g 1,3,7
o = |rozok ,maslo 1,7 |chlieb Bravcové $pikované so zeleninou - 75/110g 1,9 Rybie krokety s citrénovou 1,3,4,7
2026 .g zelenina redkovkovo- tvar. |dusenad ryza - 190g ovocie omackou 265g
2 |[¢ai 250ml nat., zelenina Saldt hldvkovy - 80g zemiaky varené - 250g
n ¢aj 250ml malinovka/citrondda 250ml
alrgl,7 ¢aj 250ml
20.2 pol. Gulasova - 250g, chlieb 70g 1
- X~ rozok gr., Sulance s makovou posypkou 280/58g 1,3,7 chlieb ,kacacia nat. ,paprika 1
° . ’ v .
2026 2 er:I’RICOVE] 2 sunlka,maslo 1,3 ovocie
B |kasickas redkovka 1,7
2 lgrankom ¢aj 250ml
alrg .1,7 malinovka 250ml
21.2 © pol. Rascova 250g 1,3 j
e s rozok, 1 Sedliacka pochutka 90/70g 1,3,7 |béabovka Zemla 150g 1
2026 o [taveny syr 7 ovocie zemiakova kasa 295g 7 jogurt biely natierka masova 80g 10
Q |zelenina cvikla sterilizovana 150g 12 uhorka 100g
malinovka 250ml alrg7 ¢aj 250ml
22.2 @ [toustovy chl. pol. Zeleninova s nitovkami 270g 1,9 Veka - 150g 1
St ] "% |cel,ndt. maslo |1 BravCové stehno podebradské 72/150g 1,9 maslo rastlinné 40g
'c . . . . v _
2026 g zelenina 7 ovocie cestovina 185g 1 puding sunk‘a 60g
paprika - 100g
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
Zmena jedalneho listka vyhradena.
Stravovacia komisia Dana Jeruskovd , Monika Vargova , Maria Majerskd , Simonne Sadlorova |, Beata Duczova riaditelka




