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Centrum socidlnych sluzieb Javorinska

Javorinska 7a
811 03 Bratislava
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"Rt Jedalny listok
NA OBDOBIE: 09.02. do 15.02. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
9.2. ~ pol. Cicerova s bylinkami 250g 1,7
©O [maslovd Zemla (1,3,7 |grahamova Vyprazany karfiol - 200g 1,3,7 Kuraci perkelt 72/130g 1
2026 % ¢aj 250ml bagetka,maslo zemiakova kasa - 295g 7 ovocie cestovina 185g 1
c Sunka, zelenina  |3alat raj¢iakovy - 150g
S ¢aj 250 ml ovocie
alrg.1,7 malinovka - 250 m| ¢aj-250 ml
10.2. pol. Zemiakova s koprom - 250g 1,7
X~ toustovy chl.cel., |Bravcové na zelenine - 192g 1,7,9 Chlieb - 150g 1,7
2026 o ovocie rybacia nat., dusena ryza - 190g zavin natierkové maslo ,zelenina
S zelenina, dus. zel.obloha ( cuketa, baby mrkva) 130g orechovy
S ¢aj 250 ml
alg.1,4.7,10 malinovka/citronada - 250 ml alrg.1.37.8
11.2. pol. Srbska ¢orba - 250g 1,9
© rozok,pasteka ¢r. |Telaci rezen prirodny 111g 1 chlieb, nat. saldmova , zelenina 1,7,10
2026 8 pagac 1,3,7 |zelenina, opekané zemiaky - 190g jogurt
5 |oskvarkovy ¢aj 250 ml Saldt z Cervenej kapusty - 110g
v malinovka/citrondda - 250 ml ¢aj - 250 ml
alre. 1.7 alrg..7
12.2. pol. Zeleninova s pecenovymi haluskami - 250g 1,3,7,9 .
= Jovsenévlocky [1,7 |chlieb, Kura pecené s plnkou - 250/50g 1,3,7 Sunkové fliacky - 300g 1,3,7
2026 -g jogurt biely, maslo, dusena ryza - 190g ovocie cvikla sz. - 150g 12
2 kompot jemna sal., kompdt 150g
v zelenina, malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
alrg.1.7
13.2. pol. Hrachova s parkom - 250g 1
X 1 vianocka, toustovy chl.,tuniakova nat., 1,4,7
2026 8 Jovocie 4 maslo , med Bryndzové halusky - 350g 1,3,7 ovocie zelenina
o ¢aj 250 ml acidofilné mlieko - 250ml 7
o ¢aj - 250 ml
alreg.13.7
14.2. © pol. Karfiolova - 250g 1,9 j
+ |rozok, 1 Lahodkové karé 72g riso ml. ryZa Zemla - 150g, maslo rastl. 40g 1
2026 _8 taveny syr, 7 ovocie zemiakovy $alat so zeleninou 280g 10 horcica 50g, saldama sucha 50g 10
Q |zelenina redkovka 100g
caj 250ml malinovka - 250 ml alrg.7 ¢aj - 250 ml
15.2. © pol. Hovadzia s masom, hrask. a ryZou - 250g 9
3 |makovka, 1,3,7 Kuraci rezen na Sampifndnoch - 72/100g 1,7 Chlieb - 150g 1
2026 | © |ml népoj ovocie dusend ryZa - 190g ovocie $unkova pena - 100g
c uhorka kysla - 100g 10 paradajka - 100g

Zoznam alergénov:

Zmena jedalneho listka vyhradena.

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia

Dana Jeruskova ,

Monika Vargovd |,

Madria Majerska

Simonne Sadlonova ,

Beata Duczova riaditelka




