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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka:

V novembri a v decembri sme zaZili vel'a krasnych chvil’. Navstivili
sme motyli dom, kde sme videli nddherné druhy motylov a krasne
prostredie. ISli sme aj do kina na film, chodili sme na prechadzky
a mnoho d’alSieho.

Najlepsi bol ale december, ktory otvoril prichod Mikuldsa. Ten so sebou
priviedol Certa, anjela a priniesol 1 sladké balicky, ktoré vycarili ismevy
na naSich tvarach. Vel'mi sme si uzili Viano¢ny punc, na ktory sme
pozvali rodiCov, ale aj byvalych zamestnancov. Mohli sme im na fiom
predviest’, o sme niekol’ko tyzdiov nacvicovali. Rano sme nachystali
chlebicky a jednohubky. Samozrejme nemohol chybat’ ani chutny punc,
ktorého vona sa niesla celym nasim zariadenim. Pod strom¢ekom sme
si nasli darCekové tasky pre skupiny, v ktorych sa skryvali rozne
kreativne pomdcky. Sme za ne vel'mi vd’acni.

Rozlucili sme sa a koniec decembra sme stravili doma so svojimi
blizkymi pri vianocnom stromceku a pri veselych rozpravkach.

Verime, Ze aj rok 2026 nam prinesie noveé zdzitky ¢i miesta, ktoré
navstivime, ale aj kamaratov, ktorych stretneme. Zaroven nam prajeme
pevné zdravie, St’astie a dobrych l'udi po naSom boku.

Obrazok na titulnej strankle nakreslila Silvia Kovacova.




CO SME SPOLU ZAZILI

Viano¢ny punc v CSS

Vera sme mali v CSS Viano¢ny pung, na ktory sa prisli pozriet’ rodi¢ia
na svojich blizkych, ako vystupovali tancovali, recitovali a spievali. A
bolo aj pohostenie a vianocny punc. Mne sa to vSetko pacilo.

Napisal: LukaSko Tvorik

Viano¢ny puné sa mi vel'mi pacil, lebo som tam stretol vela I'udi a
porozpraval som sa s nimi. Aj spievanie sa mi pacilo.

Napisal: Mirko Vanak

Mali sme viano¢ny vecierok, spievali sme pesnicku - Kazdy deni buda
vraj Vianoce. Ja som hral na klavesoch. Dal som si aj punc. Bolo to
mega super.

Napisal: Filip Blizniak

Na punéi sa mi pacilo, Ze tam boli rodi¢ia a Ze tam vystupovali
kamarati. Spievalo sa, tancovalo, hralo sa na hudobné nastroje a bola a;j
divadelna scénka. Mali sme aj dobré obcerstvenie a punc.

Napisal: Marek Brezovsky za pomoci terapeutky Marcely P




Vera sme pili punc a aj sme spolu tancovali. ESte sme jedli aj kolaciky
a hrali sme na harmonike - Ticha noc, svita noc.

Napisal: Juraj Strmiska




Navsteva kina

Boli sme v kine Bory. Tam sme cestovali trolejbusom 47 na Patrénku a
z Patronky 21. Na Bory, ked’ sme tam prisli, potom nés usadili. Daska
si kupila pukance, kofolu a cukriky. Potom nam premietli rozpravku o
c¢arovnom domceku macicky a vel'mi sa nam to pacilo .

Napisala: Iveta Kahunova, diktovala: Daska Pucherova




Motyli dom

V stredu 10.12. sme isli s trolejbusom do mesta na vystavu motylov.
Mne sa vel'mi pacili motyle a v jazierku farebné rybi¢ky. Mne sa tam
vlastne vSetko vel'mi pacilo. Bol to vel'mi pekny zazitok.

Napisala: Silvia Stehova

Aj za tento zazitok d’akujeme
OZ Javorku.




ROZHOVOR

Rozhovor s Mgr. Janou Zitiianskou

Mohli by ste sa nam predstavit’?

Volam sa Jana Zitianska, mam 51 rokov a mam tri deti (2 dcéry,

1 syna) a psa labradora. Zijem v Bratislave, kde som aj narodila. V detstve som
zila v Alzirsku, kde otec pracoval. My so sestrou sme chodili do franctuzske;j
Skoly. To mi potom pomohlo, aby som mohla d’alej pracovat’ a Studovat.
Studovala som zurnalistiku, som novinarka. Rok som §tudovala aj v Parizi.

Kde ste pracovali?

Po skonceni Skoly som sprevadzala turistov po Francuzsku, v Lurdoch. Potom
som sa vratila na Slovensko a pracovala som v Slovenskej televizii, v Markize
a v Slovenskom rozhlase. Vsttpila som do politiky, kde som potom v rokoch
2010 az 2023 posobila. Bola som poslankyna v slovenskom parlamente, potom
v Eur6opskom parlamente a potom opit v slovenskom. Teraz robim na
projektoch pre deti a dospelych so zdravotnym znevyhodnenim.

Co ste robili pre zdravotne postihnutych ?

Hlavnou témou mojej ¢innosti bola pomoc rodinam s detmi so zdravotnym
znevyhodnenim. Ide o cely rad oblasti, ako st socialne sluzby a vzdeldvanie
/aby deti so zdravotnym znevyhodnenim mohli chodit’ do Skoly a aby mali
neskor pracu/. LCudia so znevyhodnenim maji roézne potreby. Niekedy sa to
tyka napriklad zrozumitel'nejSich titulkov TV, inokedy osobnej asistencie
a podobne. Zaoberala som aj postavenim a fungovanim chranenych dielni. Za
to obdobie bolo viacero tém, ktoré som sa snazila riesit’.

Co ste Studovali ?

Studovala som na gymnaziu v Bratislave, predtym som sa u¢ila na zakladnej
Skole v Alzirsku, kde som zila v detstve 6 rokov. Vysoku Skolu som Studovala
v Bratislave - zurnalistiku.

Co najradSej robite?
Rada sa stretdvam s 'ud’'mi, rada cestujem a ¢itam knihy. Rada trdvim cas s

mojimi blizkymi. Vel'mi si prajem, aby moji rodi¢ia dlho boli s nami a moje
deti sa mali dobre. Hlavne aby sme sa spolu stretavali.
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Aké knihy rada citate?

Teraz ¢itam knihu Odvaha k stcitu. Je to filozoficka a psychologicka kniha,
ktora ma nuati rozmyslat’ o sebe. Mam rozsiahlu kniznicu, ktort budoval este
moj manZzel. Jeden tyZdenl si vyberiem napr. Winetuovky. Potom si ¢itam
zase in¢, no mavam roz¢itanych aj viac knih naraz.

Co ste robili ako europoslankyiia?

Bola som vo vybore pre socidlne veci a vo vybore pre prava zien. Zeny robia
v povolaniach ako ucitel’ky a opatrovatel’ky, kde st vo viacSine. Presadzovali
sme, aby tieto profesie mali lepSie ohodnotenie, nielen finan¢né, ale aj to,
aby si ich I'udia viac vazili. Zeny robia aj vel'a prace v domacnostiach, ktora
nie je platend. SnaZili sme sa, aby si spolo¢nost’ tito pracu vazila, lebo to
robia preto, Ze maju radi svoju rodinu. TieZ som sa snazila, aby l'udia so
zdravotnym znevyhodnenim mohli prist do Europarlamentu a mohli sa
zucastnit’ na konferenciach, a tak sme sa vzajomne ucili jeden od druhého.

Co robite vo voPnom ¢ase?
Snazim sa oddychovat. Bud’ tym, Ze sa idem prejst’ alebo si ¢itam knihu ¢i
sa stretdvam s kamaratmi. Predtym som aj cvicila jogu, lebo ma bolel chrbat.

Vo vSeobecnosti nie som ale vel'ka Sportovkyna. Tym, Ze som Zila 6 rokov
v Alzirsku, rada cestujem, spoznadvam nové miesta a cudzie kuchyne.

Mate radi zvierata?

Vel'mi. Doma mame 4-ro¢nt labradorku Daisy, ktora je vel'mi zivd. Mam
rada aj iné zvierata.

Posledna otazka, ¢o planujete do buducnosti?

Ja neplanujem vel'mi dopredu. Chcem ale pokracovat’ v praci pre l'udi so
zdravotnym znevyhodnenim. Prajem si, aby pokracovala nad’alej relacia
v televizii JOJ ,,A sme tu®, kde pracujem s 'ud'mi na autistickom spektre.
Ciel'om relécie je, aby pomohla 'ud’om lepSie chapat autistov.

Dakujeme za rozhovor!




MOJ ZAZITOK

Fotograficky projekt V kostymoch Arény

Bratislavskd Zupa prepojila svet divadla a socidlnych sluzieb.
Kultira ma silu spajat. Fotograficky projekt V kostymoch Arény
ukdzal, ze divadlo nie je len o inscenaciach, ale aj o stretnuti,
porozumeni a 'udskej blizkosti. Bratislavsky samospravny kraj prepojil
hercov Divadla Aréna a Divadla ASTORKA Korzo ’90 s klientmi
Zzupnych zariadeni socidlnych sluzieb — a vysledkom su silné, autentické
momenty plné radosti, fantdzie a empatie (zdroj: BSK).




Moje Vianoce

Na Vianoce alebo par dni pred Vianocami sme s mamkou piekli linecké
pe¢ivo a Zzltkové rezy. Na Vianoce som rano zagratuloval mamine
k meninam. Mali sme aj Zivy strom¢ek, ktory ozdobil RiSo a ja. Na obed
k nam priSiel mamin kamarat a mamka uvarila ukrajinské narodné jedlo
Kuta, lebo ten kamarat je Ukrajinec. Na veCeru sme §li k sestre
Marcelke, kam priSiel aj Svagrov otec s priatel’kou. Mamka pomohla
sestre vyprazit’ pangasiusa a kapra. Potom sme sa navecerali, rozdali
sme si darCeky a chcel som ist’ na 23 hodinu na polno¢ni omsu. Ale
ked’Ze som bol unaveny aj mamina tiez, i§li sme az nasledujici den rano
na omsSu. Pozrel som si potom aj darceky a dostal som tricko od
RadoSincov, knihu o Malorke, $peciadlny dennik a pyZamo.

Napisal: Ladislav Kordovanik

Na Stedry defi sme mali na ve¢eru kapustnicu a oblatky s medom.
Potom sme si dali cibulovy Salat, ja som si dal rezen. Potom sme si
rozdali dar¢eky, ja som dostal ponoZky, rukavice, ¢iapku. Ochutnal som
aj kolace, ktoré¢ upiekla mamina.

Napisal: Jarko Clementis za pomoci terapeutky Lucky
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Stedry veder u nas prebichal tak, e mamina chystala veéeru, ja som
pocuval radio Expres. PriSla sestra Katka a synovec RiSko, ostali na
veCeru unas. VeCera zacala s oblatkami s medom, potom rybacia
polievka a zemiakovy Salat s kaprom. Po veceri sme si rozdali darceky,
ktoré boli pod stroméekom. Ja som dostal mikinu, vodu po holeni,
rukavice, ¢iapku a hovoriace hodinky. Mamina sa potesila zo svietnika,
ktory som ja vyrobil na krazku keramiky. Neskor sme si dali kolace,
mne najviac chutili kosi¢ky. Potom 27.12. sme i3li do Alp, boli sme
ubytovani v apartmane. Chodili sme na prechadzky. Bolo pekné pocasie
(slne¢no), ale snehu bolo malinko. Na Silvestra mamina varila
kapustnicu aja mal som kakaovy silvestrovsky puding s ovocim.
O polnoci sme si pripili detskym Sampanskym, zablahoZelali sme si
k Novému roku. Vonku bol ohiostroj, btchali petardy a ja som si to
nahraval na diktafon.

Prajem vSetkym do Novéeho roku vela St’astia a zdravia!

Napisal: Martin Szusztor za pomoci terapeutky Hanky

Na Stedry veéer som jedla kapustnicu a opekané zemiaky s reziiom
¢i syrom. Pod stromcekom som si naSla CD a vonavkovy spre;.
Kamaratkam, ktoré¢ boli na Vianoce so mnou, som dala jednej ¢okoladu
Studentskt pec¢at’ a druhej Milku bielu a Fantu. Potom sme este pozerali
rozpravku v televizii. Na Silvestra som bola s jednym zndmym
v pizzerii na obede. Dala som si pizzu Margheritu a kamarat si dal pizzu
Hawai. VeCer sme pozerali s kamaratkami televiziu a o polnoci sme si
pripili detskym Sampanskym a okolo jednej sme iSli spat’.

Napisala: Margot Callova za pomoci terapeutky Lucky
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Na skle malované

Vdaka OZ Javorko sme si pozreli staronové predstavenie Na skle
malované. Divadlo bolo v stane. Bolo to super.

Napisala: Beata Achbergerova

Bol som na divadle Na skle malované. Vel'mi sa mi to pacilo, ako
tancovali, spievali a bola aj prestavka. Po prestavke to pokracovalo
d’alej. Po skonceni sme sa u€inkujiicimi odfotili.

Napisal: Lukas Tvorik
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Tanecna sut’az v hoteli Crowne plaza

Ja a Lucka sme mali velku sut’az, ktori organizoval TK Danube. Sat'az
zainala doobeda s pripravami s taneénymi partnermi, urobili nam vlasy
a make-up. Doobeda som tancovala so svojim partnerom Vladkom. Od
14:00 bola obedna prestavka a prerabali salu. Potom od 18:00 sme mali
defilé vlajok a potom este tancovali posledné skupiny a nakoniec sa
vyhodnocovalo. Ja som dostala 1x 2. miesto a moja kolegyna 2x
1. miesto.

Napisala: Veronika Jarotova
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TVORBA NASICH PRIJIMATELOV

Janka Valentova Vladimir Soban

Lenka Musilova Miroslav Vanak Lucia Tazarova
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TAJNICKA

Spravna odpoved’ z €isla 5/2025 znie: divadlo.
Srdec¢ne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla: Dadsa Pucherova,
Zuzana Slivové a Marian Smolik.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6
do 27.02.2026.

1.Ako sa vola sviatok, ktory byva 6.1.?
2. Cim si mozeme este sladit’ ¢aj okrem cukru?
3. Kto spi poCas zimy a ma pichliace?

4. Ktoré korenie sa pouziva pri peCeni medovnikov a zafina sa na
pismeno ,,5“?

5. Co zvykneme nosit’ okolo krku, ked’ je zima?
6. Na ¢o sa najviac tesia deti na Stedry veder?

7. Akl rybu zvykneme jedavat’ na stedr vecCeru?
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SRDECNE BLAHOZELAME

V novembri a v decembri oslavuji narodeniny a meniny:

NARODENINY

Andrea K. — 34 rokov
Dusan D. — 40 rokov
Juraj B. — 59 rokov
Lukas D. — 31 rokov
Marek K. — 54 rokov
Mariéan S. — 60 rokov
Martin S. — 36 rokov
Matus V. — 22 rokov
Maria S. — 41 rokov
Michaela Gu. — 49 rokov
Nina B. — 37 rokov
Pavol C. — 42 rokov

Zuzana S. — 44 rokov

MENINY

Barbora N. —4.12.
Karol H. —4.11.

Katarina K. — 25.11.
Martin D. — 11.11.
Martin S. — 11.11.
Lucia K. —13.12.
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SUDOKU CHARLIEHO HNILICU

Lahké sudoku
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JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

Mad’arcina

karacsonyi tinnepek (karaConi linepek) = viano¢né sviatky
karacsonyfa (karaconfa) = viano¢ny stromcek

ajandek (ajandek) = darcek

elsd adventi vasarnap (elS6 adventi vasarnap) = prva adventna nedel’a
gyertya (derta) = svieCka

krumplisalata (krumpliSalata) = zemiakovy Salat

ponty (pont’) = kapor

csendes €j (Cendes ¢j) = tichd noc

tél (tel) = zima( obdobie

sielni (Sielni) = lyZovat’ sa

sielés (Sieleés) = lyZzovacka

kellemes karacsonyi tinnepeket és b.0.¢.k.boldog 0j évet 2026 kivanok
(kelemes karaconii tinepek €$ boldog 1y évet 2026 kivanok ) =
prijemn¢ viano¢né sviatky a Stastny novy rok 2026
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NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Medovnicky

Tento rok ndm s pecenim aj zdobenim pomohli kolegovia nasej Lucky
Tazarovej z firmy Curaprox, kde Lucka pracuje par hodin do mesiaca.
Tymto im velmi pekne d’akujeme za pomoc a pekné predvianocné
chvile. TeSime sa na d’al$iu spolupracu.

Suroviny:

500 g hladkej muky

2 celé vajicka

125 g masla

125 g medu

150 gramov praSkového

cukru

e 1 kavova lyzicka mletej
Skorice

e 4 pomleté¢ klinc¢eky

1 zarovnana lyzica s6dy bikarbony

Postup:

ZmieSali sme vSetky suroviny, vyvalkali cesto

na hrabku asi pol centimetra, povykrajovali rozne
tvary a potreli ich rozslahanym vajickom.
Vyhriali sme poriadne riru na 180°C, potom
prepli na 160°C a uz sme to dali len piect’ na cca
10 mintt, kym to chyti zhora farbu.

Napisala: terapeutka Timea Adamkova
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REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redak¢na rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Dticzova, RNDr. Anna Frolkovicova,
Ing. Iveta Maruskova, Mgr. Marcela Pilatova

Graficka aprava: Mgr. Barbora Horinkova, Ing. Iveta Maruskova,
Mgr. Marcela Pilatova
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Lukas Tvorik, Miroslav Vanak

Distribucia ¢asopisu: skupina ¢.6.

Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefén: 02/ 62 80 40 81
E-mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska
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