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“RROL Jedalny listok
NA OBDOBIE: 26.01.- 01.02. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
26.01 ~ Pol. Frankfurtska 250g 1,9
U7l © Jvianocka 1,3,7 |chlieb, Zemiakovy privarok 280g 1,7 Morcacie prsia zapekané
2026 % maslo rybacia nat. var_ené vajce 2 ks 3 detska vyziva so syrom 122g 1,7
c |med .,zelenina chlieb 100g 1 kuskus 180g 1
8_ ¢aj 250ml ¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
alrg.1,4.7 malinovka - 250ml
27.01 Pol. Rasolnik - 250g 1,9
Ul x  Jovsené vlocky rozok gr., Sunka |Polsky bravcovy rezeni 140g 1,3 chlieb ,mrkvovo syrova nat., 1,7
2026 O liogurt biely 1,7 |maslo, syr struhan zemiaky varené s maslom 250g 7 ovocie zelenina
8 |kompot zelenina Salat mieSany 120g
S ¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
alrg. 1.7 malinovka - 250ml
28.01 Pol. Paradajkova so syrom 250g 1,7
Tl © toustowvy chlieb, |Kuracie stehnd peené 180g 7 Chlieb 150g,maslo rastlinné 40g 1,7
2026 8 ovocie tuniakova nat., dusena ryza - 190g cokoladové Sunka ,zelenina
s zelenina, ¢aj 250mjkompdt 150g rolky
(7, ]
alr,1,47.10 malinovka/citrondda - 250ml| alrg.1,3.7
29.01 Pol. Cisarska 250g 1
Tl X< |chlieb 1,7 |roZokgr., Hovadzie na polovnicky spdsob - 219g 1 Rizoto so zeleninou 330g
2026 -g maslo pasteka, Eerpiakqxé kaéz,a 295g 7 jogurt cvikla sterilizovana 150g 12
2 zelenina zelenina,éaj 250mljsalat rajciakovy 150g s piSkotou
vn  |¢éaj 250ml malinovka/citrondda - 250ml ¢aj - 250 ml
alrg .1 alrg.1,3.7
30.01 Pol. Zeleninova zaprazena 250g 1,9
Tl x kaizer zemla, chlieb ,parky obycajné,horcica 1,10
2026 8 iogurt biely, 1,3,7 |jemnasal., Kolo.ivérska kapusta - 360g 1,7 ovocie
8O |maslova Zemla taveny syr, zemiaky varené - 200g
o zelenina, ¢aj 250mJovocie
alrg.1,7 malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
31.01 © Pol. Spenatova 250g 1,3,7
e 5 rozok gr., 1 Kura_cie prsia na baby mrkve 202g 1 Bosniak - 150g 1
2026 o [pasteka ovocie zemiaky varené - 250g jablkové pyré Cottage cheese 180g 7
Q |zelenina BB keks redkovka 60g
caj malinovka - 250 ml alrg.1,3,7 ¢aj - 250 ml
01.02.| = Pol. Kuracia - 250g 9
Tl @ |vinocka, 1,3,7 Hovadzie maso po Spanielsky 172g 1,3,10 Chlieb 150g,maslo rastlinné 40g 1
2026 © |maslo,dzem ovocie dusena ryza -190g ovocie $unka 60g
c uhorka kyslda - 100g 10 paradajka 1ks
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
Zmena jedalneho listka vyhradena.
Stravovacia komisia Dana Jeruskovd , Monika Vargovda , Maria Majerskd , Simonne Sadlofiova , Mgr. Beata Duczova riaditelka



