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“RROL Jedalny listok
NA +A1:N370BDOBIE: 19.01. do 25.01. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
19.01 o~ Pol. Zeleninova s krupicovymi haluskami - 1,3,9
Tl o chlieb BravCové Spikované 1
2026 % ovocie tuniakova nat., Strapacky s kyslou kapusou a slaninou - 360g 1,3 pagad zeleninou 185g
c zelenina zemiakovy pagac 50g 1,7 tarhona - 210g 1
S &aj 250ml &aj - 250 ml
alrg.1.4.7,10 malinovka - 250 m| alrg.1,3.7
20.01 Pol: Mrkvova krémova,250g 1,9
Ul x |chlieb 1 babovka chlieb ,parky hyd. po 3 ks, 1,10
2026 O |pasteka jogurt Hovadzia rostenka srbska - 199g 1 puding horcica
8 Jzelenina banan dusend ryza - 190g
S |¢ai-250 ml ¢aj 250ml ladovy $alat 60g
alrg.1,37 malinovka - 250 m| alrg.7
21.01 bagetka gr. Pol. Gazdovska kuracia - 250g 1,9
U © maslo, Sunka rozok , cottage cheese ,zelenina [1,70
2026 8 ovocie pl syr eidam Moravsky bravé.vrabec 142g 1 makovka
s zelenina zemiakové pyré - 295g 7
«w ¢aj 250ml $aldt kalerabovy s mrkvou . - 120g
alrg.1,7 citronada - 250 m| alrg.1,3.7
22.01 Pol: Francuzska s muslickami - 250g 1,9
U7l X Jovsenévlocky 1,7 rozok Rybie filé na vidiecky spdsob 175g 1,4,7
2026 -g jogurt taveny syr Hovadzia pecienka svieckova - 219g 1,7,9,10 [ovocie zemiaky varené 250g
2 kompot zelenina Knedla kysnuta - 150g 1,3,7
n ¢aj 250ml banan ¢aj - 250 ml
alrg.1,7 malinovka - 250 ml
23.01 Pol: Hrstkova - 250g 1,9
Tl x toustovy chl. Cel., rozok, tuniakovy 3alat s
2026 8 |maslové Zemla [1,3,7 |maslo, saldma sucParené buchty plnené lekvarom 300g 1,3,7 ovocie cestovinou
8 |actimel zelenina posypka kakaova s maslom 7
o ¢aj 250ml ovocie ¢aj - 250 ml
alrg.1,7 malinovka - 250 ml
24.01 © rozok gr., Pol. Karfiolova - 250g 1,3
B 5 pasteka cr., 1 Karbpna’tok duseny 125g 1,3,7 Rozok - 150g 1
2026 o Jzelenina jogurt zemiakovy kasa - 295g 7 ovocie pasteka hydinova 75g
Q zeleninova .obloha 80g paradajka -100g
¢aj - 250 ml alrg.,7 ¢aj - 250 ml ¢aj - 250 ml
25.01.| & chlieb Pol: Drobkova s cestovinou - 250g 9
Ul @ |nédt. maslo, Kuracie soté 152g 10 Chlieb - 150g, maslo rastl. - 40g 1
2026 © |zelenina ovocnd kapsicka |dusena ryZa - 190g ovocie $unka 60g
< Jéaj- 250 ml uhorka 100g
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
Zmena jedalneho listka vyhradena.
Stravovacia komisia Dana Jeruskovd , Monika Vargovda , Maria Majerskd , Simonne Sadlofiova , Mgr. Beata Duczova riaditelka




