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Centrum socidlnych sluzieb Javorinska
Javorinska 7a
811 03 Bratislava
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"Rt Jedalny listok
NA OBDOBIE: 5.1. do 11.1. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
12.1 o~ Pol. Pérova s opekanym chlebom - 262g 1
| © [Jroiokgr, 1 vianocka, BravCové karé s mrkvou 202g 1
2026 % pasteka maslo rast., Zeleninovy nakyp so syrom 260g 1,3,7,9 lioourt dusena ryza - 190g
c |zelenina med zemiaky varené 250g
S |¢ai250ml &aj 250ml ladovy 3alat 60g &aj - 250 ml
alrg. 1,37 malinovka - 250 m| alrg.7
13.1 Pol. Zeleninova - 250g 9
o ~ Jovsenéviocky |1 rozok gr., . chlieb ,mrkvovo syrova nat., 1,7
2026 O Jliogurt, 7 maslo rast., Cernohorsky kuraci rezeri 150g 1,3,7 ovocie zelenina
8 |kompot Sunka hyd., opekané zemiaky - 250g
S |¢ai 250ml zelenina ¢aj 250mlJsalat z hl. kapusty s mrkvou 120g
alrg.1,7 malinovka - 250 m| ¢aj- 250 m|
14.1 Pol. Krémova s masom a zeleninou - 250g 1,7,9
o © toustovy chlieb gr. rozok , rybacia nat., zelenina 1,4,7,
2026 8 ovocie cicerovo -cviklova |Spisské hovadzie maso - 172g 3,10 BB keks 10
s nat., zelenina dusena ryza - 190g
«n ¢aj 250ml zeleninova obloha 100g ¢aj - 250 ml
alrg. 1,7 malinovka - 250 m| alrg.1,3.7
15.1 chlieb, Pol. Hraskova s lievankou - 250g 1,3
o aé maslo rast., Privarok cuketovy - 210g 1,7
2026 £ babovka 1,3,7 |[strihany syr EidanfKuracie prsia s jablkami 147g ovocie varené vajce 2ks 3
2 [cai250ml zelenina zem.kas$a 295¢g 7 Chlieb - 100g 1
n ¢aj 250ml ¢aj - 250 ml
alrg . 1,7 malinovka - 250 ml
16.1 rozok gr., Pol. gulasova- 250g, chlieb 70g 1
o X maslo rast., chlieb , bavorska sekana, 1
2026 S ovocie saldma sucha, Vypr.syr 120g 1,3,7 tvarohovy uhorka nakladana
8 syr taveny varené zemiaky 250g dezert
o zelenina ,¢aj 250m|tatarska omacka z jogurtu -80g 7,10 / Ovofit /
alrg.1,7 malinovka - 250 ml alrg.7
17.1 © rozok gr., Pol.Mnam,mnam - 250g 7 ]
o 5 maslo nat., 1,7, BravCové na hrasku 182g 1 pagac Zemla - 150g 1
2026 o |8unka , ovocie zemiakova kasa mrkvova 280g 7 ovocie Tuniak 170g 4
Q |zelenina paprika -60g
¢aj 250ml ¢aj - 250 ml alrgl,3,7 ¢aj - 250 ml
18.1 © Pol. Hovadzia s masom - 250g 9
o @ [chlieb,pasteka |1 Sotté z morcacich prfs 152g 10 jablkové pyré Chlieb - 150g 1
2026 8 zelenina ovocie dusena ryza - 190g piskoty nat. Sunkva pena 80g 7,10
< |¢aj 250ml zel. obloha 100g alrg.1,3,7 paradajka 100g

Zmena jedalneho listka vyhradena.

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse
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Dana Jeruskovd , Monika Vargovd |,

Maria Majerska , Simonne Sadlofiovd , Mgr.
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