Centrum socidinych sluZieb Javorinskd

Javorinska 7a
811 03 Bratislava

Jedalny listok

NA OBDOBIE: 5.1. do 11.1. roku: 2026

Datum|Dei |Ranajky Alerg.|Desiata . Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
5.1 k ) Pol. Rasolnik - 250g 1,9
= O |chlieb, 1 rozok mqm:mn__mqm_é pochod s Gden.slaninou wmom 1 Kuracia pecefi na cibuli 160g 1
2026 “ rybacia nat., 4,7.10]jogurt migedany Salat 140g ovocie dusena ryza 190g
& [zelenina ovocie uhorka kysla 100g. 10
.W: ¢aj 250 ml aj - 250 mi
alrg. 1,7 malinovka - 250 ml
. Pol. _uawmqm N g EEERCi B E
<_m=onwm 5 _9_3 ﬂ, neST w_:_Ao 13,70 :_mwoé Saldt s
i W@ e ovocie kuskusom,zelenina
5 . ammmmmoﬁ_
Pol. nmmzmwgm SO NmB_m_A a Cn_m:<:,_ Tofu - 1,6
rozok ,maslo 1,7 [|toustovy chl. Cel. JHov.ros$tenka prirodna 159g 1 chlieb mrkvova -syrova nat., 1,7
zelenina pasteka, zemiakové pyré - 295g 7 ovocie zelenina .
£aj 250ml- zelenina salat uhorkovy 150g :
¢aj 250ml
malinovka/citrondda - 250 ml
3.1 chlieb,maslo Pol. Zeleninova s cestovinou - 250g 1,9 Karbonatky zeleninoveé dus. 140g  |1,3,9
o 22 Jovsenévlocky |1 strahany syr Misové guiky v rajtiakovej omacke 285g 1,3 zemiaky varené 250g
2026 ..m jogurt, 7 Eidam, knedfa kysnuta 150g 1,3,7 ovocie Salat kuceravy 90g
2 kompot fer. zelenina
’n taj 250ml malinovka/citronada - 250 mi ¢aj- 250 ml
alrgl,7 [
9.1 Pol. Irska - 250g 1,9,
o & rozok ; chlieb,pérky hydinové, hortica 1,10
2026 8 ovocie saldma sucha Dukatové buchticky s vanilkovym krémom: 13,7 |zavin
i : zelenina 200/190g tvarohovy
e &aj 250ml
alrg.1.7 matinovka - 250 ml alrg.1.3.7
10.1 © . Pol.Krupicova so zeleninou- 250g 1,9 .
L B rozok , maslo 1 wm:,:m_m< Strasburské 330g 3,7 Zemfa - 150g 1
2026 o [nat. maslo 7 ovocie Calamada-150g 1z jablkové pyré natierla z kuracieho méasa 80g 10
Q@ |zelenina malinovka - 250 mi BB-keks paprika - 100g
gaj 250ml alrg.1.3.7 aj - 250 ml
111 o Pol. Slepacia s cestovinou 250g 1,9 Chlieb 150g 1
e o Ichlieb ,pasteka [1,3,7 Kuracie prsia plnené - 195g 1,7,10 maslo rastlinné 40g
2026 | © [¢ai2s0mt ovocie dusend ry#a - 190g ovocie $unka 60g
< kompdi -150g uhorka 100g
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovca, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Araidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hordica,
11. Sezam, 12. Oxid siriCity - siri€itany, 13. Vi¢i boh, 14. Makkyie
Zmena jedalneho listka vwhradens.
Stravovacia komisia Dana Jeruskovd , Monika Vargeva , Mdria Majerskd , Simonne Sadlonova Beata Diczova riaditelka

, Mgr.




