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VORIN® Jedalny listok
NA OBDOBIE: od 29.12. 2025 -do 4.1. roku: 2026
Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant Vecera Alerg.
29.12.| ~ Pol. Frankfurtska 250g 1
O Jroiok, 1 vianocka BravCové karé s baby mrkvou 169g (1
2025 % maslo, pl. Syr 7 jogurt Zapekanad cestovina so Sunkou 300g 1,3,7 ovocie zemiaky varené 250g
& |zelenina ¢aj 250ml ¢alamada 150g 12
S |¢ai-250ml ovocie &aj - 250ml
alrg. 137 malinovka - 250ml
30.12. Pol. Zemiakova s tavenym syrom 250g 1,7
x chlieb, mlie¢na Zemla 1
2025 2 J|ovocie tuniakova nat., Kuraci rarasik 135g 7 dzus 250ml chlieb, pasteka,zelenina
S zelenina kuskus 180g
S ¢aj 250ml kompét 150g ¢aj - 250ml
alrg.1.4.7 malinovka - 250ml alrg.1,3.7
31.12. Pol. Kapustnica s klobasou a hubami 300g 1
© 7 rozok ,maslo
2025 8 jogurt Sunka Lahodkové karé 72g ovocie rozok , cottage cheese, zelenina 1,7
= zelenina zemiakovy 3alat s uhorkami 260g 10
«n ¢aj 250ml ¢aj - 250ml
alrg. 1.7 malinovka - 250ml
1.1. toustovy chl., Pol. Sosovicova so zemiakmi 250g 1
X maslo, saldama BravCovy rezen vyprazany 130g 1,3,7 Dusena zelenina 200g
2026 g ovocie sucha sal., dusend ryza - 190g varené zemiaky 250g
2 zelenia kompdt 150g babovka
sviatokl *» ¢aj 250ml ¢aj - 250ml
alrg.1,7 malinovka - 250ml alrg. 137
2.1. Pol. Hasé -250g 3,9
~ [Imliecna 1,3,7 |chlieb, B chlieb , masova sekana ,uhorka 1
2026 8 |iemla, mrkvovo syr. Nat. |Zemlovka s tvarohom a jablkami 360g 1,3,7 ovocie
8 Jovocie zelenina
o ¢aj 250ml
alrg.1.7 malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
3.1. © rozok Pol. Sedliacka - 250g 1,9
+ |nat. maslo 1 Bravcovy maslovy rezen 120g (duseny) 1,3,7 ovocna kap. Chlieb - 150g 1
2026 _8 jemna sal. 7 ovocie zemiakova kasa mrkvova 280g 7 maslo rama 40g, saldma suchd 50g
9 |zelenina paprika 60g
Caj - 250ml malinovka - 250ml ¢aj - 250ml
a4.1. © Pol. Kuracia 250g 1,9
3 |rozok 1 Rostenka Svédska 189g 1,7 ovocie Chlieb - 150g 1
2026 8 pasteka ovocie dusena ryza - 190g cottage syr 180g
€ Jzelenina redkovka 60g
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Zmena jedalneho listka vyhradena.

Stravovacia komisia : Dana Jeruskova , Monika Vargova , Maria Majerska , Simonne Sadloriovd , Mgr. Beata Duczova riaditelka




