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ÚVODNÉ SLOVO 
 
   

 

Milí kolegovia, kamaráti a všetci čitatelia SMAJ-ka:  

 

Predchádzajúce mesiace boli plné kultúry a umenia. Navštívili sme kino, 

boli sme na vernisáži výrobkov zo skla. Mali sme aj súťažnú výstavu  

fotografií v našom CSS. Naši členovia hudobno-dramatického krúžku  

nacvičili svoju prvú hru a predstavili sa s ňou na Župnom festivale, kde sme 

ich boli samozrejme pozrieť a povzbudiť. Prežili sme spoločne pekné chvíle. 

O tom všetkom si môžete prečítať v aktuálnom čísle časopisu Smajko.  

Priatelia, prajeme pekné jesenné čítanie! 

 

Na titulnej strane je obrázok čiernej mačky od Andrejky Dullovej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

obrázok Janky Modravej – „Martin na bielom (hnedom) koni“

 



 

3 

 

II. ročník šípkového turnaja 

 

V našom CSS sa konal šípkový turnaj o putovný pohár medzi zariadeniami 

sociálnych služieb v pôsobnosti Bratislavského samosprávneho kraja. Tento 

rok sa zapojilo sedem zariadení, ktoré vytvorili priateľskú, súťaživú a  

zároveň veľmi povzbudzujúcu atmosféru. Víťazi získali vecné ceny – a čo 

je najdôležitejšie, putovný pohár sa na rok opäť vracia do CSS Javorinská. 

Ďakujeme všetkým zariadeniam za účasť a tešíme sa na ďalší ročník! 

Napísala: terapeutka Barbora 
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ČO SME SPOLU ZAŽILI 
 
   

Župný divadelný festival 2025 

 

V stredu 8.10. 2025 sme boli na slávnostnom otvorení Divadelného festivalu 

pre ľudí so zdravotným znevýhodnením. Najprv mal príhovor pán Miroslav 

Noga, pod ktorého záštitou sa festival organizuje. Potom bolo predstavenie 

s názvom Kamenný chodníček, v ktorom si susedia kvôli sporu zasypali 

chodník kameňmi, ale deti tých susedov sa do seba zaľúbili a nakoniec si 

všetko odpustili. Potom sme mali krátku besedu s herečkami Aničkou  

Šiškovou, Zitou Furkovou a s poslancom BSK pánom Drábom. Pri odchode 

sme sa mohli pohostiť zo švédskych stolov, bolo tam veľa sladkých aj  

slaných dobrôt. 

Všetkým organizátorom aj účinkujúcim veľmi pekne ďakujeme za príjemne 

strávené predpoludnie a pekný kultúrny zážitok. 

Napísal: Ladislav Kordovaník 
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Každý deň sme cvičili, aby sme vedeli vystúpiť. Ja som bola maliarka, som 

vedela maľovať tváre, každému sa to páčilo. Došli tam aj rodičia pozrieť, 

boli pozvaní. Maliar si kúpil potom prázdny rám a išiel do mesta a tam len 

pozeral cez rám. 

Napísala: Beáta Achbergerová 

 

Bol som v divadle, kde vystupovali kamaráti z Javorinskej. Hrali divadlo - 

Mám prázdny rám - a hrali to na jednotku. Sedel som v prvej rade ako divák, 

tak som pekne na všetko videl. Som veľmi spokojný a rád, že to dobre  

zahrali. Som veľmi na nich hrdý a držal som im palce. 

Napísal: Lukáš Tvorík 
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Výstava výrobkov zo skla 

 

Včera sme išli (Ja, Beatka, Siska, Lucka, Marek, Ivetka a Marcelka) na  

výstavu sklárskych výrobkov do Radničky. Prišli sme tam a sme si posadali 

okolo stolov a prišli tam aj z iných zariadení. Potom za nami prišiel čašník 

Jurko a opýtal sa nás, že čo si dáme. Rozprávali sme sa aj s Jožkom a  

Ivicou. Výstava začala o 10 a pani 

nám tam porozprávala, že ako sa  

vyrábajú tie misky a taniere zo skla 

a ako ich potom maľujú farbami. Tá 

práca je veľmi ťažká a musia dávať 

pozor, aby sa neporanili a musia mať 

aj rukavice. 

 

Napísala: Simonne Sadloňová  
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Archeologické múzeum 

 

Mali sme tam na výber rôzne malé hrady a tie sme si vymaľovali. Potom 

sme dostali mince, ktoré sme razili kladivom. Nakoniec sme si mohli dať aj 

vytlačiť pečiatku z vosku na papier. Pani sprievodkyňa nám aj hovorila  

všelijaké zaujímavé veci o hradoch. 

 

Napísal: Marek Brezovský za pomoci terapeutky Marcely 
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Fotografická súťaž 

 

Prijímatelia a zamestnanci sa mohli zapojiť do fotografickej súťaže so 

svojimi fotkami s témou: Zvieracia ríša. Súťaž prebiehala od júla až do 

septembra a vyhodnotenie nastalo v októbri. Vyhodnocoval to hlavne po 

odbornej stránke pán D. Kristek (výtvarník), ktorý určil prvé 3 miesta pre 

prijímateľov a prvé 3 miesta pre zamestnancov. Nakoniec ešte počas tých 

daných mesiacov hlasovali aj prijímatelia a aj zamestnanci, ktorí mali určiť 

najlepšiu fotku na obidvoch stranách. 

 

Napísala: terapeutka Marcela 

 

Prijímatelia (výhercovia) 
 

 

 

  

2. miesto – Beáta Achbergerová 

1. miesto – Jana Kalinová 
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3. miesto – Simonne Sadloňová cena za hlasovanie – Veronika Jarotová 

Kalinová 

Zamestnanci (výhercovia) 

2. miesto – Jana Čaplárová 1. miesto – Barbora Horínková 

3. miesto – Mária Vlašičová 

cena za hlasovanie – Lenka Tarčáková 
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Canisterapia 

- od septembra znovu prebieha canisterapia s pani Lenkou Kunošovou  
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MÔJ ZÁŽITOK 
 
 
 

 

Stretávka 

Som dostala pozvanie od školy OOU Koceľovej, ktorú som kedysi  

navštevovala. Ma pekne privítali, potom som sa predstavila a mali sme  

pohostenie. Mala som dobrých učiteľov aj spolužiakov. Mne sa veľmi  

páčilo. 

Napísala: Silvia Stehová 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trenčianske Teplice 

Boli sme s maminou v Trenčianskych Tepliciach. Ubytované sme boli v 

hoteli Flóra. Chodili sme každý deň na raňajky, potom sme chodili do  

bazéna a na prechádzky okolo hotela. Chodili sme tam aj na večere a obedy. 

Po obede som si niečo kreslila, omaľovávala a písala som si do zošita. Prišiel 

tam po nás môj brat. Mamina a môj brat kúpili oplátky. 

Napísala: Janka Modravá za pomoci terapeutky Majky V. 
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Luhačovice – dovolenka 

 

Vo štvrtok pred sviatkom Všech svätých sme išli do Luhačovíc. Prišli sme 

večer. Dali sme si aj wellnes na ďalší deň. Potom sme sa boli prejsť po 

meste, kde bol prameň doktora Šťastného. Bývali sme na štvrtom poschodí. 

Vo wellnese som si dal inhalovanie Vincentky, objednal som si ju aj na 

druhý deň. Potom som plával v bazéne a dal som si saunu. Po nej som  

relaxoval na lehatku v relaxačnej miestnosti. Veľmi mi to pomohlo. 

Napísal: Filip Blizniak 
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TVORBA NAŠICH PRIJÍMATEĽOV 
 

 
 

  

Dušan Vrana Marek Brezovský 

skupina č.5 

skupina č.4 Anna Sajkalová 
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TAJNIČKA 
 

 

Správna odpoveď z čísla 5/2025 znie: parfum. 

Srdečne blahoželáme výhercom minulého čísla:  

Jaroslav Clementis, Ladislav Rehák, Martin Szusztor. 

 

Správne odpovede z krížovky je potrebné doručiť do skupiny č. 6  

do 12.12.2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Čo farmári zbierajú na jeseň z polí? Začína to na písmeno „ú“. 

2. Ako sa volá miesto, kde je menej obyvateľov ako v meste? 

3. Z akej zeleniny sa vyrezávajú strašidlá na Halloween? 

4. Aké plody rodí gaštanový strom? 

5. Ktoré zviera zanecháva v lese veľké stopy a každý sa ho bojí? 

6. Čo šuští pod nohami, keď ideš jesenným parkom? 

7. Ktorý vták má ostrý zrak a loví z veľkej výšky?  
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SRDEČNE BLAHOŽELÁME 
 
 

 

V septembri a v októbri oslavujú narodeniny a meniny: 

 

 

NARODENINY 

 

       

Alica R. – 58 rokov 

Barbora N. – 43 rokov 

Branislav I. – 43 rokov  

Dáša P. – 44 rokov  

Jaroslav K. – 55 rokov  

Juraj S. – 56 rokov  

Ladislav R. – 58 rokov  

Lucia Ť. – 33 rokov 

Marek B. – 43 rokov 

Michaela Gy. – 41 rokov 

Radoslava M. – 34 rokov 

Simonne S. – 50 rokov 

 
 

  

MENINY 

 

 

Alica R.– 6.9. 

Lukáš D. – 18.10. 

Lukáš T.– 18.10. 

Matúš V. – 21.9. 

Mária Š.– 12.9. 

Michaela Gu. – 29.9. 

Michaela Gy.– 29.9. 
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SUDOKU CHARLIEHO HNILICU 
 
 

 

 

  

Ľahké sudoku 

Stredne ťažké sudoku 
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JAZYKOVÉ OKIENKO PETRA SRNÁNKA 
 

 

Maďarčina 
 

 

 

MEDENCE (MEDENCE) = BAZÉN 

VÍZBE UGRÁS TILOS! (VÍZBE UGRÁŠ TILOŠ!) = ZÁKAZ SKÁKAŤ 

DO VODY! 

KARÁCSONY (KARÁČOŇ) = VIANOCE 

KARÁCSONY NAPJA/ESTE (KARÁČOŇ NAPJA/EŠTE) = ŠTEDRÝ 

DEŇ/VEČER 

KELLEMES KARÁCSONYI  ÜNNEPEKET ÉS B.Ú.É.K 2026  

KÍVÁNOK (KARÁČOŇI  ÜNNEPEKET ÉŠ B.Ú.É.K. BOLDOG ÚJ 

ÉVET KÉTEZER HUSONHAT KIVÁNOK) = VESELÉ VIANOCE  A 

ŠŤASTNÝ  NOVÝ ROK 2026 
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NÁŠ RECEPTÁR DOBRÝCH NÁPADOV 
 
   

 

Paradajková polievka 

 

 
Suroviny: 

- paradajkový pretlak 

- strúhaný syr 

- cibuľa 

- olej 

 

 

Postup: 

Najprv sme si nakrájali cibuľu a potom sme si ju dozlatista osmažili na 

rozpálenom oleji. Ďalej sme pridali 1,5 lyžice hladkej múky a kúsok masla. 

Všetko sme spolu dosmažili. Potom sme si pridali paradajkový  pretlak, 

vodu, soľ, cukor, škoricu a spolu sme to povarili. Počkali sme  kým polievka 

prevrie a vypli sme varič. Pred jedením sme si polievku posypali strúhaným 

syrom.  

 

Napísala: terapeutka Timea  
  

- kúsok masla 

- 1,5 lyžice hladkej múky 

- soľ a cukor na dochutenie 

- štipka škorice 



 

20 

 

REDAKČNÁ RADA SMAJ-KA 
 
  

 

Redakčná rada: Beáta Achbergerová, Mgr. Beata Dúczová, RNDr. Anna Frolkovičová, Ing. 

Iveta Marušková, Mgr. Marcela Pilátová 
 

Grafická úprava: Mgr. Baška Horínková, Ing. Iveta Marušková,  

Mgr. Marcela Pilátová  

Redaktori pravidelných rubrík: Charlie Hnilica, Peter Srnánek 
 

Ostatní prispievatelia: Bc. Timea Adamková, Beáta Achbergerová, 

Filip Blizniak, Marek Brezovský, Andrea Dullová, Mgr. Barbora Horínková, Ladislav Kordovaník, 

Jana Modravá, Simonne Sadloňová, Anna Sajkalová, Silvia Stehová, Lukáš Tvorík, Dušan Vrana 
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Adresa: CSS Javorinská 7a, 811 03 Bratislava 
 

KONTAKT 
 

Telefón: 02/ 62 80 40 81 
 

E-mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk 
 

Web: www.cssjavorinska.sk 
 

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska 
 
 


