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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka:

Predchadzajice mesiace boli plné kultary a umenia. Navstivili sme kino,
boli sme na vernisazi vyrobkov zo skla. Mali sme aj sutaznu vystavu
fotografii v naSom CSS. Nasi Clenovia hudobno-dramatického kruzku
nacviéili svoju prvt hru a predstavili sa s fiou na Zupnom festivale, kde sme
ich boli samozrejme pozriet’ a povzbudit’. Prezili sme spolocne pekné chvile.
O tom vSetkom si mozZete precitat’ v aktudlnom ¢isle ¢asopisu Smajko.

Priatelia, prajeme pekné jesenné Citanie!

Na titulnej strane je obrazok ¢iernej macky od Andrejky Dullove;.

obrazok Janky Modravej — ,,Martin na bielom (hnedom) koni*




II. ro¢nik Sipkového turnaja

V naSom CSS sa konal Sipkovy turnaj o putovny pohar medzi zariadeniami
socialnych sluzieb v posobnosti Bratislavského samospravneho kraja. Tento
rok sa zapojilo sedem zariadeni, ktoré vytvorili priatel'sku, sutaziva a
zaroven vel'mi povzbudzujucu atmosféru. Vit'azi ziskali vecné ceny — a o
je najdodlezitejSie, putovny pohar sa na rok opat’ vracia do CSS Javorinska.
Dakujeme vietkym zariadeniam za tdast’ a te§ime sa na d’alsi roénik!

Napisala: terapeutka Barbora




CO SME SPOLU ZAZILI

Zupny divadelny festival 2025

V stredu 8.10. 2025 sme boli na slavnostnom otvoreni Divadelného festivalu
pre l'udi so zdravotnym znevyhodnenim. Najprv mal prihovor pan Miroslav
Noga, pod ktorého zastitou sa festival organizuje. Potom bolo predstavenie
s ndzvom Kamenny chodnicek, v ktorom si susedia kvdli sporu zasypali
chodnik kamenmi, ale deti tych susedov sa do seba zal'ibili a nakoniec si
vSetko odpustili. Potom sme mali kratku besedu s hereCkami Anickou
Siskovou, Zitou Furkovou a s poslancom BSK panom Drabom. Pri odchode
sme sa mohli pohostit’ zo Svédskych stolov, bolo tam vela sladkych aj
slanych dobrot.

Vsetkym organizatorom aj u¢inkujiucim vel'mi pekne d’akujeme za prijemne
strdvené predpoludnie a pekny kultirny zazitok.

Napisal: Ladislav Kordovanik




Kazdy den sme cvicili, aby sme vedeli vystapit’. Ja som bola maliarka, som
vedela malovat’ tvare, kazdému sa to pacilo. Dosli tam aj rodi¢ia pozriet,
boli pozvani. Maliar si kiipil potom prazdny ram a iSiel do mesta a tam len
pozeral cez ram.

Napisala: Beata Achbergerova

Bol som v divadle, kde vystupovali kamarati z Javorinskej. Hrali divadlo -
Mém prazdny ram - a hrali to na jednotku. Sedel som v prvej rade ako divak,
tak som pekne na vSetko videl. Som vel'mi spokojny a rad, Ze to dobre
zahrali. Som vel'mi na nich hrdy a drzal som im palce.

Napisal: Lukas Tvorik




Vystava vyrobkov zo skla

Vcera sme i8li (Ja, Beatka, Siska, Lucka, Marek, Ivetka a Marcelka) na
vystavu sklarskych vyrobkov do Radnicky. Pri§li sme tam a sme si posadali
okolo stolov a prisli tam aj z inych zariadeni. Potom za nami priSiel ¢as$nik
Jurko a opytal sa nas, ze ¢o si ddme. Rozpravali sme sa aj s JozZkom a
Ivicou. Vystava zafala o 10 a pani
nam tam porozpravala, Ze ako sa
vyrabaju tie misky a taniere zo skla
a ako ich potom maluja farbami. Ta
praca je velmi t'azkd a musia davat
pozor, aby sa neporanili a musia mat’
aj rukavice.

Napisala: Simonne Sadloniova




Archeologické muzeum

Mali sme tam na vyber r6zne malé hrady a tie sme si vymalovali. Potom
sme dostali mince, ktoré¢ sme razili kladivom. Nakoniec sme si mohli dat’ aj
vytlacit’ peciatku z vosku na papier. Pani sprievodkynia ndm aj hovorila
vSelijaké zaujimavé veci o hradoch.

Napisal: Marek Brezovsky za pomoci terapeutky Marcely




Fotograficka sut’az

Prijimatelia a zamestnanci sa mohli zapojit do fotografickej sutaze so
svojimi fotkami s témou: Zvieracia riSa. Sutaz prebiehala od jala az do
septembra a vyhodnotenie nastalo v oktobri. Vyhodnocoval to hlavne po
odbornej stranke pan D. Kristek (vytvarnik), ktory urcil prvé 3 miesta pre
prijimatelov a prvé 3 miesta pre zamestnancov. Nakoniec eSte pocas tych
danych mesiacov hlasovali aj prijimatelia a aj zamestnanci, ktori mali urcit’
najlepsiu fotku na obidvoch stranéch.

Napisala: terapeutka Marcela

Prijimatelia (vvhercovia)

1. miesto — Jana Kalinova

2. miesto — Beata Achbergerova




3. miesto — Simonne Sadlonova cena za hlasovanie — Veronika Jarotova

Zamestnanci (vvhercovia)

1. miesto — Barbora Horinkova

cena za hlasovanie — Lenka Taré¢akova
3. miesto — Maria VlasSi¢ova




Canisterapia

- od septembra znovu prebieha canisterapia s pani Lenkou KunoSovou
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MOJ ZAZITOK

Stretavka

Som dostala pozvanie od Skoly OOU Kocelovej, ktori som kedysi
navStevovala. Ma pekne privitali, potom som sa predstavila a mali sme
pohostenie. Mala som dobrych ucitelov aj spoluziakov. Mne sa vel'mi
pacilo.

Napisala: Silvia Stehova

Trencianske Teplice

Boli sme s maminou v Trencianskych Tepliciach. Ubytované sme boli v
hoteli Flora. Chodili sme kazdy den na ranajky, potom sme chodili do
bazéna a na prechadzky okolo hotela. Chodili sme tam aj na vecere a obedy.
Po obede som si nieco kreslila, omal'ovavala a pisala som si do zoSita. PriSiel
tam po nas moj brat. Mamina a mdj brat kupili oplatky.

Napisala: Janka Modrava za pomoci terapeutky Majky V.
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Luhacovice — dovolenka

Vo Stvrtok pred sviatkom VSech svitych sme i8li do Luhacovic. Prisli sme
vecer. Dali sme si aj wellnes na d’als$i deii. Potom sme sa boli prejst’ po
meste, kde bol pramen doktora Stastného. Byvali sme na §tvrtom poschodi.
Vo wellnese som si dal inhalovanie Vincentky, objednal som si ju aj na
druhy deni. Potom som plaval v bazéne a dal som si saunu. Po nej som
relaxoval na lehatku v relaxacnej miestnosti. Vel'mi mi to pomohlo.

Napisal: Filip Blizniak
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TVORBA NASICH PRIJIMATELOV

DusSan Vrana Marek Brezovsky

skupina ¢.4 Anna Sajkalova
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TAJNICKA

Spravna odpoved’ z Cisla 5/2025 znie: parfum.
Srdecne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla:
Jaroslav Clementis, Ladislav Rehak, Martin Szusztor.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6
do 12.12.2025.

1. Co farmari zbierajii na jeseft z poli? Za¢ina to na pismeno ,,u".
2. Ako sa vola miesto, kde je menej obyvatel'ov ako v meste?

3. Z akej zeleniny sa vyrezavaju strasidla na Halloween?

4. Aké plody rodi gastanovy strom?

5. Ktor¢ zviera zanechava v lese vel'ké stopy a kazdy sa ho boji?
6. Co $usti pod nohami, ked’ ide$ jesennym parkom?

7. Ktory vtdk ma ostry zrak a lovi z velkej vySky?
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SRDECNE BLAHOZELAME

V septembri a v oktobri oslavuji narodeniny a meniny:

NARODENINY MENINY
Alica R. — 58 rokov AlicaR.—6.9.
Barbora N. — 43 rokov Lukas D. — 18.10.
Branislav 1. — 43 rokov Lukas T.— 18.10.
Dasa P. — 44 rokov Matas V. - 21.9.
Jaroslav K. — 55 rokov Maria S.— 12.9.

Juraj S. — 56 rokov Michaela Gu. — 29.9.
Ladislav R. — 58 rokov Michaela Gy.— 29.9.

Lucia T. — 33 rokov
Marek B. — 43 rokov
Michaela Gy. — 41 rokov
Radoslava M. — 34 rokov
Simonne S. — 50 rokov
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SUDOKU CHARLIEHO HNILICU

Lahké sudoku

LN o =) |G| D= k2
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JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

Mad’arcina

MEDENCE (MEDENCE) = BAZEN

VIZBE UGRAS TILOS! (VIZBE UGRAS TILOS!) = ZAKAZ SKAKAT
DO VODY!

KARACSONY (KARACON) = VIANOCE

KARACSONY NAPJA/ESTE (KARACON NAPJA/ESTE) = STEDRY
DEN/VECER

KELLEMES KARACSONYI UNNEPEKETES B.UEK 2026
KIVANOK (KARACONI UNNEPEKET ES B.U.EK. BOLDOG UJ
EVET KETEZER HUSONHAT KIVANOK) = VESELE VIANOCE A
STASTNY NOVY ROK 2026




NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Paradajkova polievka

Suroviny: Kitsok |
o - kisok masla
] Is’ ;ff;ﬂlkosvi pretlak - 1,5 lyzice hladkej muaky
bul Y3y - sol’ a cukor na dochutenie
) S)lle}l a - Stipka Skorice
Postup:

Najprv sme si nakrajali cibul'u a potom sme si ju dozlatista osmazili na
rozpalenom oleji. Dalej sme pridali 1,5 lyZice hladkej muky a kasok masla.
Vsetko sme spolu dosmazili. Potom sme si pridali paradajkovy pretlak,
vodu, sol’, cukor, Skoricu a spolu sme to povarili. Pockali sme kym polievka
prevrie a vypli sme vari€. Pred jedenim sme si polievku posypali strthanym
syrom.

Napisala: terapeutka Timea
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REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redakéna rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Duczova, RNDr. Anna Frolkovicova, Ing.
Iveta Maruskova, Mgr. Marcela Pilatova

Graficka dprava: Mgr. Baska Horinkova, Ing. Iveta Maruskova,
Mgr. Marcela Pilatova

Redaktori pravidelnych rubrik: Charlie Hnilica, Peter Srnanek
Ostatni prispievatelia: Bc. Timea Adamkova, Beéata Achbergerova,
Filip Blizniak, Marek Brezovsky, Andrea Dullova, Mgr. Barbora Horinkova, Ladislav Kordovanik,
Jana Modrava, Simonne Sadloniova, Anna Sajkalova, Silvia Stehova, Lukas Tvorik, DuSan Vrana
Distribucia ¢asopisu: skupina ¢.6.

Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefén: 02/ 62 80 40 81
E-mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska
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