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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka:

Pripravili sme pre Vas prazdninové (dovolenkové) c¢islo nasho
casopisu, ktor¢ je vel'mi pestre a farebne, ake leto byva. Aby nam bolo
eSte veselSie, po dlhSe; dobe tu mame nové vtipy Martina Drobu.
Vesel¢ fotky a letné zazZitky striedaji nase tvorivé aktivity.

PrindSame Vam aj novy rozhovor s pani riaditel’kou republikovej
centraly ZdruZenia na pomoc 'udom s mentalnym postihnutim v SR
(ZPMP v SR) — PhDr. Ivetou MiSovou. V rozhovore sa dozvieme okrem
in¢ho aj o ¢innosti a historii tohto zdruzenia, ktoré tento rok oslavilo
45. vyrocie svojho vzniku.

Pekné letné Citanie Vam prajeme.

Workshop batikovania

Autorom obrazku na titulnej strane je Palko Cerba.




VTIPY MARTINA DROBU

- Vie papagdj rozpravat’?

- Samozrejme. Jeho predchadzajuci majitel’ ho predal, lebo ho nepustil
k slovu.

- Pan sa pyta papagdja. ,, Vies rozpravat, ty potvora? “

- ,,Samozrejme, Ze viem. A ty vies lietat, ty kretén? “

- ,, Pijete pan pacient? *

¢

- ,,Malokedy pan doktor, ale ak inak nedate.

,, Kolkokrat ste podviedli svoju manzelku? *

(4

- ,,Prepdcte, ale ja som sa sem prisiel rozviest a nie chvalit sa.

- Obhajca predstavuje obzalovaného ako dobrého, mudreho a milého
cloveka.

- Obzalovany to nevydrzi a povie: ,, Tak tu to vidite, clovek mu zaplati,
aby ho obhdjil a on tu cely cas hovori o niekom inom. “

-,, Kedy chces ist na futbal? “

- ,,Stdle myslis len na futbal. Urcite ani nevies, Ze kedy sme sa
zobrali. *

-, Akoze nie?! Ved’ ked sme Talianov zdolali 3:1.*
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CO SME SPOLU ZAZILI

Aj ja mam svoj prazdny ram!

Dnes 17.6.2025 som mal moznost’ zucastnit’ sa nacviku divadelnej hry
,»AJ jJa mam prazdny ram*, ktort nacvicuji na hudobno-dramatickom
kraZzku prijimatelia naSho CSS. Je to o maliarovi, ktory mal’uje portréty
a nie je s tym spokojny. Obrazy st pekné, potom vymyslel Ze bude fotit,
potom Ze si da platno na namestie a budi tam chodit’ 'udia a budu to
také obrazy zivé. Prechddzali sa tam napriklad harmonikéri Jurko K.
a Jurko S. Potom aj takd tanecnica, ti hra Siska zo skupiny 6. Je tam
diev€atko s loptou a stard pani, ktora veCer hadzala omrvinky
holubom - ti hrd Anicka Sajkalova. Maliar bol smutny, ze vSetci uz
odisli a je ticho. Neskor doma nasSiel inzerat v novinach, Ze sa predava
ram. Zavolal tam a iSiel ho kupit. Pozrel sa cez ram na oblohu, na
hviezdy, na domy, na stromy a také obrazy sa mu pacili a bol spokojny.
Po cely Cas bola aj hudba, hrali nasi kamarati Martin na bicie a Filip na
klavesy. Pacilo sa mi a drzim palce, aby to dobre nacvicili a mohli
vystipit’ v ozajstnom divadle.

Drzime palce!

Napisal: Lacko Kordovanik za pomoci terapeutky Hanky




Vylet do parku

Ja som i8la na zastavku, kde som €akala na svojich kamaratov z CSS
a potom sme pomalicky i§li na trolejbus. Medzitym sme sa presli
a d’alej sme Cakali na d’alsi spoj. Ked’ sme 15li do parku, tak bolo celkom
fajn a potom z ni¢oho ni¢ tam bol Andrej Hruban so synom, s ktorym
sme sa hrali. Potom sme sa boli troSku schladit’ a dali sme si zmrzku.
Ked sme ju dojedli, tak sme i8li pozriet’ ti sldvnu lavicku, kde Mirko
Zbirka hraval na gitare. Tesila som sa a som sa aj dockala.

Napisala: Veronika Jarotova




ROZHOVOR

Rozhovor s PhDr. Ivetou Misovou

Rozhovor s pani riaditel’kou republikovej centraly ZdruZenia na pomoc 'ud'om
s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR) — PhDr. Ivetou MiSovou.

Co robi Vase zdruZenie?

NasSe zdruZenie robi vela aktivit, ktoré si zamerané na to, aby sa l'udia s
mentalnym postihnutim zaclenili do spolo¢nosti - aby neboli vystivani na okraj
a aby boli uznavané ich l'udské prava. Robime také aktivity, ako su obhajoba
prav a zaujmov. To znamend, Ze pripomienkujeme rozlicné zakony alebo
navrhujeme nové zdkony, ako by mali vyzerat'.

Potom robime r6zne vzdelavacie aktivity ako: kurzy sebaobhajovania, robime
vytvarnd, kurz anglického jazyka. Momentalne mame aj kurz zdravovedy a
komunikacie. Snazime sa robit’ také volnocCasové aktivity, kde sa mdzete
zapojit’ aj vy, aby ste mohli zmysluplne vyuzivat svoj volny ¢as. Robime
1 rekondi¢no-integracné pobyty raz rocne.

Taktiez sa venujeme oblasti zamestnavania. Vybudovali sme socidlny podnik,
ktory sa vold BIVIO. V iom zamestndvame osoby so zdravotnym postihnutim.
Zaroven zauCame na pracu d’alSich 12 I'udi s mentdlnym postihnutim, ktori
potom pdjdu pracovat’ na pracovnu zmluvu. U€ime ich upratovacie prace,
prace v kuchyni, pomocné prace v restauracii, v hoteli a v praCovni. Zvycajne
je niekto u nads 1 az 2 roky, kedy sa zauci a potom hladdme pracu, aby sa
zamestnal nickde vonku na trhu prace. A ak to nejde, tak aj niekde v chranene;j
dielni.

Robime aktivity zamerané na rucanie predsudkov, aby spolo¢nost’ prijimala
ludi so zdravotnym znevyhodnenim lepSie. Patri sem napr. podujatie Den
krivych zrkadiel, ktory sa organizuje raz ro¢ne. Vtedy vychadzaju l'udia do ulic
a ukazuju, ¢o dokdzu a Casto vystupuji — tancujd, spievaja a recituji. Pridu,
porozpravaju o svojom zivote a zaroven tam pozyvame zariadenia socialnych
sluzieb a chranené dielne, aby sa priSli aj oni odprezentovat. Robime aj
vytvarny salon. Je to sutazna prehliadka vytvarnych prac, kde sa mozete
priamo aj vy zapdjat’. Tento rok bude v Bratislave v oktobri.




Co robite pre Pudi s mentdlnym postihnutim?

Snazime sa, aby sa zmenili ich podmienky Zivota v tejto spolo¢nosti a aj aby
zili kvalitnym dostojnym zivotom. VSetky aktivity, ktoré robime st také, aby
pomohli zlepsit’ kvalitu Zivota. V minulosti sa napr. nie vSetky deti mohli
vzdeldvat, boli oslobodzované od Skolskej dochddzky. Chceme, aby vSetci
I'udia s mentalnym postihnutim mali rovnaké prava tak, ako maju ostatni l'udia.

Kolko Pudi pracuje v Biviu?

Pracuje u nas 25 zamestnancov - 13 'udi ma zdravotné postihnutie, z toho 10
mentalne postihnutie. Robia na vSetkych troch prevadzkach v pracovni,
v hoteli, v kuchyni alebo v reStauracii.

Co robia Pudia s mentdlnym postihnutim v Biviu?

Jedna skupina sa zal€a na pracu, ucia sa rozvijat’ svoje zrucnosti. Ked’ chce
byt pomocny ¢asnik, sa musi naucit’ to, ¢o robia ¢asnici — napriklad ako istit’
pribory, Cistit’ stoly, musi sa naucit’ obsluhovat’. Niektori Sikovnejsi sa naucia
pripravovat’ kdvu, Capovat’ napoje. Potom sa musi naucit, ako sa spravat’
k zakaznikovi a ako sa spravat’ medzi sebou, Ze musi byt pracovna disciplina.
V kuchyni sa u¢ia umyvat’ riady, potom odkladat’ veci, upratovat’ sklady. Ucia
sa robit’ jednoduchsie jedla. V hoteli su to také prace, ako robia chyzné —
vymenit’ obliecky, utriet’ prach, umyt’ kapelnu, povysavat’. V praCovni sa ucia
triedit’ bielizen, aby nedali spolu farebné s bielym, naloZit’ bielizeni, vybrat’,
roztriedit’, vysusit, poskladat’.

Co robite vy v praci?

Ja mam viac tloh. My sme obc¢ianske zdruZenie, nemame vel'a zamestnancov.
Okrem toho, Ze som riaditel’ka a riadim to tu, tak robim aj ekonomické veci a
robim aj socialnu pracovnicku. Mam vystudovanu socialnu pracu. Venujem sa
naSim klientom v rehabilitacnom stredisku. Mam najradsej pracu s klientmi. Je
to prijemné, lebo praca s 'ud'mi obohacuje. Cudia s mentalnym postihnutim mi
davaji vel'mi vel'a. St taki prirodzeni, Uprimni a mam ich vel'mi rada.

Ako dlho Vam trva vydanie Vasho Casopisu?
Cakame vzdy, ¢i nAm Ministerstvo kultary SR prispeje, ¢i ho mézeme vydat’ v

takom naklade a v takej podobe, ako potrebujeme. Teraz robime dve dvoj¢islia.
Kvoli financidm sme museli zmenit’ aj periodicitu.
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Aké mate konicky?

Mém vel'mi rada vaznu hudbu. Chodim, ak m6Zem, na koncerty do filharmonie
a rada C¢itam po veceroch knihy. Rada cestujem, ale len v lete a spozndvam
rozliéné krajiny. Viacej koniCkov pri tejto praci nesttham. A eSte rodina,
vnucata. To nie je konicek, ale to je skor moja laska.

Vy ste teraz oslavovali 45. vyrolie viniku a mali ste velku oslavu
v Nemeckom kulturnom dome v Raci. Aké boli zaciatky prace o.z.?

Zdruzenie zalozila p. Kopalova s d’al§imi rodi¢mi aj s odbornikmi v roku 1980.
Vtedy to bolo o tom, Ze chceli menit’ postavenie 'udi s mentalnym postihnutim.
V tom obdobi boli len celoro¢né pobytové sluzby po celom Slovensku.
Hlavnym ciel'om bolo zaloZit’ denné sluzby. To bolo tych prvych 10 rokov
¢innosti. Po neZnej revolucii sa to rozbehlo. Vzniklo aj vela zdruZeni po
Slovensku. Zac¢ala obhajoba prav a vznikli nové zdkony pre 'udi s mentalnym
postihnutim.

15 rokov sa snazime o podporované rozhodovanie. Pomahame, ked’ sa l'udia s
mentalnym postihnutim snazia rozhodnut’, Ze kde budu byvat’ alebo aké sluzby
potrebuji. Chceme, aby kazdy c¢lovek mal taky okruh poradcov, ktori mu
poradia. Tito l'udia sa budu nazyvat podporcovia. Podporcovia moézu byt
okruhom Tl'udi - blizki l'udia, socidlny pracovnik, sused ¢i kamarat. Je to
dolezité v tom, ze ked’ pojdete spolu na urad, aby Vam mal kto pomdct’ pri
komunikacii.

Z akych dovodov ste sa zacali venovat’ tejto praci?

Moj prvorodeny syn sa narodil s Downovym syndrémom. V roku 1990 som sa
stala Clenkou zdruZenia, potom som robila 10 rokov dobrovolnicku v
Petrzalke, kde som bola isty ¢as predsednickou. Ked’ som zistila, ze chceme
nieCo naozaj] menit, tak sa musime profesionalizovat. Aj preto som
vysStudovala socidlnu pracu a zamestnala sa v naSom 0.z.. Dobrovolnicky sa
nemozete tejto téme venovat’ plnohodnotne. Prvy doévod bol syn a potom uz
bola celkova snaha zmenit’ veci pre vSetkych, nielen pre neho. Robi mi radost,
ak m6Zem pomahat’.

Dakujeme za rozhovor!




MOJ ZAZITOK

Tabor v Marianke

]

Od 2. do 6. juna sme mali tdbor v Marianke. Chodili sme vel’a
von. Boli sme na opekacke na Malom Slavine, kde sme si
opekali Spekacky a aj si oddychli. Bol to taky obed v prirode. Vo Stvrtok
sme poobede isli na kuipalisko do Lamaca, kde sme sa okupali v bazéne.
Na zaver tdbora sme mali divadielko a boli sme v chrame. Potom bolo
vyhodnotenie celého tdbora. Bolo to fajn.

Napisal: Filip Blizniak




Sustredenie v Klenovci

Na naSom tane¢nom sustredeni
bolo super a bola s nami aj Biba
Michalcova s Kristinkou. Mali
sme aj jogove a meditaéné hrave,
rann¢ rozcvicky. Medzitym tam
bola aj Zuzka s ruénymi pracami,
ktoré¢ nachystala. Mali sme aj
bazén, saunu a virivku, to bolo
celkom dobré. Niektory den sme
mali opekacku a vacSinou sme
tancovali. A inak bajecne varili - ranajky sme si mohli vybrat’ a obed
iveCeru sme dostali rovnakl. VeCer sme mali nacvik tancovania
a rozhovory. Naucili sme sa nové kroky a zostavy na sambu, paso doble
a waltz.

Napisala: Veronika Jarotova
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Turnaj v Poznani

Bol to moj prvy medzinarodny turnaj. Chodili sme autobusom kazdy
den na sutaze. Byvali sme v hotely, ktory sa volal Iris. Boli sme cely
den v hale az do vecera. Bol som tam v kategorii BC1 a umiestnil som
sa tam na 4. mieste.

Napisal: Miroslav Vanak
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Letny pobyt v Radave

Bol som na takom letnom pobyte, na ktorom sme mavali kazdy den
aktivity a veCerny program. Kazdé rano sme sa stretavali vSetci spolu.
A eSte sme si vyrabali svoje masky na kazdy vecer. Bolo mi tam fajn a
mal som tam aj takych kamaratov, ktorych uz poznam. Volalo sa to
Radava pri Podhdjskej - Penzion Lagan. Kazdy den sme mali iny det —
grecky, taliansky a havajsky.

Napisal: Lukas Tvorik
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4.8. sme cestovali s autom do Radavy. Sme sa ubytovali v penzione
Lagan. V prvy denl sme mali tane¢na aj hudobnu. Dokonca sme tam
vyrabali aj kvetinkové naramky. Mali sme dobré pocasie a som si
zaplavala aj v bazéne. Mne sa tam vel'mi pacilo.

Napisala: Silvia Stehova
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Vylet do Piest’an a na Kysuce

V juli sme i8li do Piest’an. Boli s nami aj dievCatd — Radkine kamosky.
Boli sme v gitarovom muzeu, kde som si zahral aj na gitare. Bolo tam
vystavenych niekol’ko gitar. Boli sme aj na Kysuciach a v Dolnom
Kubine v aquaparku, kde sme sa zrelaxovali v bazénoch. Bolo to super.

Napisal: Filip Blizniak
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TVORBA NASICH PRIJIMATELOV

Andrea Dullova Janka Valentova Dusan Vrana

Tomas Gajdos

Dasa Pucherova Barbora Nedavaskova
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TAJNICKA

Spravna odpoved’ z €isla 3/2025 znie: €ernice .
Srdecne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla: Sebastian Bereta,
Marek Brezovsky, Iveta Kahunova.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorudit’ do skupiny ¢. 6
do 24.10.2025.

1. Kam sa zvyknu l'udia chodit’ kupat’ pocas leta v meste?

2. Co Casto nayma Zeny nosia na nohach pocas leta a zacina to na

pismeno ,,s*“?
3. Aky letny, studeny dezert si radi davame, ked’ je teplo?
4.V ¢om si nosime vodu so sebou?

5. Co si berieme s nami plaz, aby sme sa pomocou toho osusili

a zacina to na pismeno ,,u*?

6. Najma pocas leta nas zvyknu Stipat’
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SRDECNE BLAHOZELAME

V july a v auguste oslavuji narodeniny a meniny:

NARODENINY

Alena K. — 53 rokov
Andrea D. — 35 rokov
Andrea St. — 52 rokov
Beata A. — 44 rokov
Ivan O. — 59 rokov
Janka K. — 45 rokov
Jaroslav C. — 34 rokov
Marian L. — 59 rokov
Sebastian B. — 24 rokov
Silvia K. — 47 rokov

MENINY

Anna S. —26.7.
Filip B. — 23.8.
Ivan O. - 8.7.
Jana B. - 21.8.
Jana K. —21.8.
Jana M. — 21.8.
Jana V. - 21.8.
Nina B. — 12.7.
Silvia K. — 27.8.
Silvia S.— 27.8.
Zuzana S. —11.8.




SUDOKU CHARLIEHO HNILICU

Sudoku — lahké /
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NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Tvarohova strudl’a s ovocim

Suroviny:

e 1 kus Strudl'ové cesto

1 kus tvaroh 250 g

3 lyzice praskoveého cukru
2 ks vanilkového cukru
300 g lesn€ho ovocia
kusok masla na potretie

3 lyZice oleja

Postup:

Najprv sme si rozlozili stradl'ové cesto a dobre ho ponatierali olejom,
aby nam pri pe€eni nepopraskalo. Tvaroh sme zamieSali s cukrom a
rozotreli na cesto. Pridali sme lesné ovocie. Cesto s plnkou sme
zrolovali a nakoniec znovu ponatierali olejom. Cesto sme dali do truby
upiect’ na 20 minut, na 190°C. Po upecCeni sme si pochutili, Strudl’a sa
nam podarila.

Napisala: terapeutka Timea Adamkova
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REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redak¢na rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Dticzova, RNDr. Anna Frolkovicova,
Ing. Iveta Maruskova, Mgr. Marcela Pilatova

Graficka uprava: Mgr. BaSka Horinkova, Ing. Iveta Maruskova,
Mgr. Marcela Pilatova

Redaktori pravidelnych rubrik: Charlie Hnilica, Peter Srnanek
Ostatni prispievatelia: Bc. Timea Adamkova, Filip Blizniak, Martin Droba,
Ladislav Kordovanik, Veronika Jarotova, Silvia Stehova, Lukas Tvorik, Miroslav Vanak
Distribticia ¢asopisu: skupina ¢.6.

Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefén: 02/ 62 80 40 81
E-mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska

20




