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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka:

NaSe zariadenie v tomto roku privitalo viacerych novych prijimatel'ov,
ktori obohatili vSetkych nas ostatnych, o sme tu uz dlhsie. Patria medzi
nich aj kamarati, ktori k ndm pri§li z Domu Rafael. Ten ukoncil
poskytovanie socidlnej sluzby ambulantnou formou v maji 2025. Sme
radi, Ze sme ich mohli privitat prave u nas. Zelame im, nech ich silné

putd a priatel'stva, ktore si priniesli, pretrvavaju aj nad’ale;.

Nase aktivity v tomto obdobi boli vel'mi pestré. Pozrite si s nami aspoi
tie, o sa vosli do nové ¢isla Smajka. K ostatnym sa vratime v d’alSom

prazdninovom cisle. Pekné leto priatelia.

Na fotke st pri spolo¢nej navsteve kina Barborka N., Filip B. a Andrejka K.

Na titulnej strane je obrazok Janky Modrave;.



CO SME SPOLU ZAZILI

Vystava Titanic

Bola tam obrovskd lod’ vystavena vo vitrine. Boli aj tam fotky

a premietali sa tam schody. Pozerali sme tam aj dokument. Videli sme
aj 'adovec a bol tam aj ukézany pisaci stroj. Spomenuli aj, Ze ked’ sa

lod” potépala, naviac prezilo
zien a deti. ISli na zachrannych
¢Inoch. Pacil sa mi Titanic, bolo
tam super a nepacilo sa mi, Ze
lod’ sa potopila a naburala do
ladovca.

Napisal: Marek Brezovsky
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Vo Sstvrtok sme boli na vystave
Titanicu najvicsej ,,nepotopitel'nej*
lode. Videli sme kajuty, chodbu,
strojoviiu a kaviaren. Bol tam aj
Iadovec, do ktorého lod’ narazila. Na
zaciatku sme si pozreli film o lodi.
Vel'mi sa mi to pacilo. Bola to krasna
vystava.

Napisal: Filip Blizniak



Minuly Stvrtok sme boli s
klientmi a terapeutkami na
celosvetove] vystave Titanic,
ktora sa konala v Devinskej nove;j
vsi, kde sme najprv Cakali na
listky. Ked” sme dostali listky a
kabaty dali do Satne, 18li sme na
vystavu. Najprv sme si pozreli
kratky film o lodi -
najluxusnejSicho  parniku na
svete, o ktorom si1 vSetci stavitelia
mysleli, Ze je nepotopitel'ny. Ale

niekde sa stala chyba u Titanicu a ten sa z 14.4.1912 na 15.4.1912
potopil. Nakoniec sme si fyzicky pozreli vystavu.

Napisal: Ladislav Kordovanik
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Sv. omsSa v Blumentalskom kostole

Vo Stvrtok 29.5. bol prikdzany sviatok, je to 40. den po Velkono¢nej
nedeli a na moju prosbu $la naSa skupina ¢islo 4 do Blumentélu na svita
omsSu. V kazni knaz rozpraval, Ze Boh nam ide pripravit’ miesto k otcovi

a 7ze sa potom po nas vrati. Na omsSi bolo vela mladych Tl'udi z
cirkevného ucilista.

Cestou z omSe sme §li do kaviarne na kavu a niektori si dali aj zakusok.
Som vel'mi vd’aény nasim terapeutkam, Ze sa im chcelo ist’ so mnou na
omsSu. Cestou spit’ sme si eSte spravili fotky pred kostolom a pri soche
sviteho Floriana, ktory je patronom hasiCov a zachranarov.

Napisal: Ladislav Kordovanik




Canisterapia

Dnes bola prednaska o psikoch. Vola sa to canisterapia. Boli tam dvaja
psikovia so svojimi majitel’kami. Majitel’ky nam ukézali ako cvicia
psikov. Ja a ostatni klienti sme im déavali psie pamlsky z ruky. Vel'mi sa
nam to pacilo.

Napisal: Martin Szusztor




Den otvorenych dveri

Na deii otvorenych dveri sme pomohli Miske a Hanke robit’ vyzdobu z
balonov. Iveta Kubikova, Daska a Simonka predavali vyrobky a potom
sa pripojili Lukas Tvorik a Jardo Clementis. Daske sa pacilo ako Filip
spieval. Lenka Tarcakova rozdavala Spekacky a malinovku. Mne sa
pacilo ako som tancovala s pani TomaSovicovou. Mnohi si kupili
vyrobky. Prisli nas pozriet’ aj z Cerveného kriza.

Napisala: Dasa Pucherové a Iveta Kahtinova




MOJ ZAZITOK

Vylet do Hurbanova

ISli sme s kamaratom LukaSom na
vylet. Bolo to ned’aleko Mad’arska.
Pozerali sme hviezdy. Boli sme
tam aj na obede a dal som si rezen.

Napisal: Jaroslav Clementis

Bol som na takom vylete vo hvezdarni
v Hurbanove, kde sme si pozreli dve
videa. Potom si pani zobrala jednu
skupinu a pan mal druht skupinu,
ktoru previedol po vonku a vosli sme
dnu, kde sme si pozreli exponaty. ISli
sme aj pozriet’ Hany Hegerovej dom.
A potom sme i8li na obed. Po obede
sme pokraCovali autobusom do
Tatabani, kde sme mali osobné
volno. Tam sme si mohli pozriet
takého vtacika ajaskynu, aj taku
vyhliadku, ale museli sme vytiahnut
dazdniky a prSiplaste, lebo straSne
prsalo. Ked’” sme iSli cestou spat’, tak
sme zastavili na prestavku a
pokracCovali sme smer na Bratislavu .

Napisal: Lukas Tvorik




Pobyt bez rodicov 2025

Bola som na stretnuti williamsakov, kde sme boli bez rodi¢ov a
pribuznych, pomahali ndm len 2 mamicky. Mne sa pacilo, Ze som sa
naucila nakrajat’ chlieb, papriku. Taktiez aj keramiku vyrdbat’ z hliny -
misky aj motylika. Cvicili sme jogu na ltke s cvicitelkami. Hrali sme
karty s Tomaskom a MatiSkom, bola to velka zabava. Tvorili sme
koldze s nalepkami. Boli sme na vylete u hasicov, kde nam ukazali
pristroje na hasenie. Dobre som sa citila na tomto pobyte bez rodicov.
Mali sme sa dobre a bola skveld zabava s naSimi wiliamsackymi
rodinami.

Napisala: Simonne Sadlofiova




Den deti v Ruzinove

V nedelu 1.6.2025 bol Den deti a ja som bol s Jankou, mojou
asistentkou v Ruzinove pri kultirnom dome na oslave MDD.
Vystupovali tam Tinti Linti, ktori spievali. Pacili sa mi sutaZe, napr.
bola otazka, aké je hlavné mesto Slovenska a aj jedno diet'a uhadlo, ze
Bratislava. Spravnu odpoved’ som poznal aj ja. Tancovalo sa, sutazilo,
pocasie bolo pekné a svietilo slniecko. A aj ja som od mojej maminy
dostal na sviatok deti darc¢ek - ¢okoladu, lebo aj ked’ som uz dospely,

stale som dieta mojej mamy.

Napisal: Martin Szusztor




Krivé zrkadla

Bol som na krivych zrkadlach. Cakali sme kym to zagne. Bolo tam
straSne vela l'udi, popozerali sme si vSetky stdnky a ¢akali sme kym
zatne cely program. Hlavne sme Cakali na sprievod kym zacne hrat’
Campana batucada na bubnoch. Drzali sme tam potom plagat a chodili

sme s nimi po celom Hviezdoslavovom ndmesti. Dostali sme aj
zrkadielka.

Napisal: Lukas Tvorik




Preteky na konoch

Diia 14.5.2025 sa v Siberty (v centre pre hipoterapiu v Kuchyni) konali
preteky pre osoby s postihnutim, ktorych sa ziiCastnila aj Lucka. Cvicila
v kategorii voltiz a obsadila 3.miesto. Lucka jazdi uz od 4 rokov,
nakol'ko ma zdravotné problémy a hipoterapia jej pomaha ako fyzicky,
tak po psychickej stranke. Jazdenie a cvicenie ju motivuje napredovat
d’alej a d’ale;.

Napisala: pani Kudelova

MG§; konik sa vold Muco a za odmenu po jazdeni dostane mrkvu.

Napisala: Lucka Kudelova za pomoci pani Kudelove;j



Opekacka a piknik

05.06. sme boli na
opekacke ZPMP, ktora
organizovala moja mama
Elena Srnankova. Stretli
sme sa na Partizanske;j
luke, kde sme si opekali

Spekacky a slaninu. PriSlo nés vela, napr. od nas Katka Krkoskova s
mamou. Vyslo nam pocasie a bolo nam super.

Dnia 10.06.2025 sme sa opét’ stretli na posedeni ECHO ZPMP a Star¢
Mesto BA. Organizovala to Janka Langova z miestneho tradu Starého
Mesta BA. Zabavali sme sa, dali sme si obed a bolo nam super.

Napisal: Peter Srnanek




TVORBA NASICH PRIJIMATELOV

a

skupina 5 Silvia Kovacova



TAJNICKA

Spravna odpoved’ z Cisla 2/2025 znie: ALERGIA.
Srdecne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla: Tomas Gajdos, Iveta
Kahunova, Janka Valentova.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6
do 22.8.2025 .

1.Mal¢, bobulovité a fialovo-modré ovocie, ktoré rastie na kriku?
2.Aké rocné obdobie zacina v jini?

3.Co sa nam zvykne vytvorit na tele, ked’ sa silno buchneme?

4.V akom mesiaci kon¢i Skolsky rok?

5.Co zvyc€ajne dostavaju Zeny k ich sviatku a zacina sa to na pismeno
k“f)
29 *

6.Dopravny prostriedok, ktory sa vyuziva najma pocas pekného
pocasia?

7.Spanok nam dodava vela e




SRDECNE BLAHOZELAME

Narodeniny

Andrea S. — 49 rokov
Iveta K. — 62 rokov
Juraj K. — 52 rokov
Katka K. — 41rokov
Martin D. — 56 rokov
Silvia K. — 51 rokov
Vladimir S. - 63 rokov

Meniny

Beata A. — 28.6.
Dusan V. — 26.5.
Iveta K. —27.5.

Ladislav K. —27.6.
Ladislav R. — 27.6.
Lenka M. —4.6.
Peter E. — 29.6.
Peter S. —29.6.




SUDOKU CHARLIEHO HNILICU

Sudoku — l'ahké




JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

Rustina

Mai (maj) = m4j

m000b (l'ubov) = laska

g mo0mro te0s (ja I'ibl'a tibjd) = milujem ta

utohp(ijan) = jun

mesxayhaponhsiit nehs pedst (mezdundrodny dei ribjat) =
medzinarodny den deti

Oacceith (base:n) = kuipalisko/ bazén

Kymnatcs 3ampemieho (kiipacca zapre$Seno) = Zékaz ktpania!

[Tperxku b boxy 3anpemehst! (prysky vo:du zaprissini)! = Zakaz
skakat’ do vody!

kahukynu (kani:kuli) = prazdniny, dovolenka

Cuactnux nethux kahukyn 2025 u ybudumcs b cutsaope 2025/2026
(Saslivych letni:ch kani:kul 1 uvidymsja v sint’abri 2025/2026) =

Vesel¢ letne prazdniny a dovidenia v septembri.




NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Grécky Salat

Suroviny:

uhorky
paradajky
cierne olivy
balkansky syr
bazalka
olivovy olej
sol’

¢ierne korenie
bageta

Postup:

Zeleninu a syr sme nadrobno pokrdjali a poliali olivovym olejom.
Vsetko sme spolu potom zamieSali a okorenili. Pri vareni
spolupracovali a pomahali aj Margot Callova, Janka Valentova a Janka
Kalinova. Potom sme zapiekli nakrdjané bagetky v rure, aby boli
chrumkavé. Nakoniec sme spolo¢ne ochutnali.

Napisala: Ivetka Kahtinova za

pomoci terapeutky Timey
Adamkove;j




REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redak¢na rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Dticzova, RNDr. Anna Frolkovicova,
Ing. Iveta Maruskova, Mgr. Marcela Pilatova

Graficka uprava: Mgr. BaSka Horinkova. Ing. Iveta Maruskova,
Mgr. Marcela Pilatova

Redaktori pravidelnych rubrik: Charlie Hnilica, Peter Srnanek
Ostatni prispievatelia: Marek Brezovsky, Filip Blizniak, Jaroslav Clementis, Iveta
Kahtnova, Ladislav Kordovanik, Lucia Kudelova, Dasa Pucherova, Simonne Sadlonova,
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Distribucia ¢asopisu: skupina ¢.6.
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KONTAKT
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E-mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska




