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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka:

Predviano¢ny cCas priniesol pre nas v CSS vela milych okamihov,
stretnuti a akcii. Bolo to carovné obdobie, ktoré nas na chvil'u prenieslo
do detstva a na ktoré potom radi spominame v celom roku. Pod’te si
s nami zaspominat’ napriklad na prichod Sv. Mikulasa, na koncert nasho
kamarata Filipa na viano¢nych trhoch v Bratislave na FrantiSkanskom
namesti a na predviano¢né zéazitkové tvorenie. Pred Vianocami sme
naSli pekné daréeky pod stromcéekom v CSS, ktoré ndm daroval
p. Zzupan Droba a BSK. Dar¢eky sme dostali aj od spolo¢nosti Krka,
nadacie Pontis a od ob¢ianskeho zdruzenia Javorko. Za vSetky daréeky

pekne d’akujeme.

Autormi obrazka z titulnej strany st Tomas Gajdo$ & Majka Sislakova.

darc¢eky od p. Zupana Drobu a BSK Filip Blizniak vystlpil na koncerte
na viano¢nych trhoch




BASEN MARTINA DROBU

Mikulas

Je jedno, kto ta bude hrat’ a vSetkych obdarovavat,
len sa tak, aby sme si obdarovanie zasluzili, treba spravat’.

Ten, kto ho bude hrat’ si zasluzi titul narodny umelec,
pretoZe on nie je Ziadny zbabelec.

Dary pekné dostavame,
no hlavne siradost’ a lasku rozdavajme.

Povodne si pred mnohymi rokmi obdarovavat zacal,
ale eSte stale si si to udrzal.

Mikulas vopred ti za dary d’akujeme
auz teraz sa na ne velmi teSime.
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CO SME SPOLU ZAZILI

Navsteva Ondrejského cintorina

Véera sme boli na vylete v Medickej zahrade a na Ondrejskom
cintorine. Isli sme trolejbusom linky 44. Tam sme isli s pani vodickou,
ktora bola pekna blondina. Videli sme zaujimavé nahrobky. Najviac sa
mi pacil hrob Juliusa Satinského, lebo ho poznam z kabaretu Ktosi je
za dverami ¢i z rozpravok Uja
Klobasu. Potom sme sa iSli eSte
prejst po Medicke; zihrade a
nakoniec sme sa ohadzovali listim.
Bol to naozaj nadherny vylet.

Napisal: Filip Blizniak
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Tvorivé dielne

PriSla k ndm pani komisarka so zamestnancami z Uradu, aby si
vyskusSali ruéné prace. Malovali sme latky, plstili sme naramky a
niektori kamarati robili keramiku. Na druhy den prisli tieZ zamestnanci
z Uradu a vyrabali zaujimavé veci (napr. obrazy). Ja a pani Zuzka sme
robili obraz, ktory vyzeral ako duha a potom sme ich spajali s d’alSimi

obrazmi dokopy.

Napisala: Ivetka Kahtinova







Viano¢ny pun¢

Na Javorinskej bol pun€. Spievali sme viaceré skupiny alebo aj sami.
Moderovala to Siska S. a Simonka S. Potom sa nam aj predviedli
z krestanského kruzku, kde sa spievalo. Ked” sme skoncili, potom sa
povedali eSte nejaké basnicky a bola aj hudobna scénka. Mali sme aj

nejaké obCerstvenie, ktoré ndm vel'mi chutilo.

Napisala:
Anicka Sajkalova




Na viano¢ny pun¢ 2024 si nasi klienti a kamarati spolu so svojimi
terapeutmi nachystali pre rodi€ov viano¢ny program. Jedni spievali,
druhi tancovali a ini recitovali. NaSa pani riaditel’ka mala dokonca
prihovor. Bolo tu aj malé obc¢erstvenie. Bol to fajn deni s nasimi rodi¢mi
a priatel'mi.

Dakujeme vietkym rodi¢om a hostom, Ze prisli a aj na§im terapeutom,
ktori s nami tento program nacvi€ili a prajem im prijemné prezitie
viano¢nych sviatkov, prezitych v kruhu svojich rodin a §tastny novy
rok 2025.

Napisal: Kordovanik Ladislav




MOJ ZAZITOK

Brno

Rano sme sa zobudili, i8li sme si kuapit’ listky na vlak. Dosli sme do
Brna, pokukali sme trhy. Na obed sme si kupili placku a na pitie sme
kupili pivo a ¢aj, potom sme si kupili aj jahodu v ¢okolade. I$li sme na
koloto¢, videli sme celé Brno. Potom sme uz i8li domov a videli sme
tam v meste slamu, kde deti tam na nej skakali. Vylet to bol super.

Napisala: Beata Achbergerova
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Moje Vianoce a Silvester

Viano¢né sviatky boli vel'mi krasne. Ako darcéek pod stromcek som
dostala knihu s puzzle - Carovna lienka a &ierny kocur. Bola som so
svojou tetou Martou, pred veCerou sme sa pomodlili a na ve€eru sme
mali vyprazany syr a zemiaky, lebo nemam rada kapra. Mali sme aj
oblatky. Strom¢ek mi ozdobila asistentka Paula. Ja som darovala tete
Marte pohl'adnicu s prianim, ktorti sme vyrobili v zariadeni.

Na Silvestra som sa stretla so svojim znamym Stanislavom a boli sme
u jeho kamarata doma na néavStevu. Dostala som Sampdn s vonou
pomaranca, vel'mi som sa poteSila. O polnoci som pocula ohnostroj.
Na Novy rok som telefonovala s krstnou mamou a popriala som jej
Stastny Novy rok 2025.

Prajem vSetkym kamaratom vSetko v novom roku 2025.

Napisala: Margitka Callova
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Kongres bazalnej stimulacie

Anka Frolkovi¢ova a Majka Hodalova sa 15.11.2024 zucastnili X,
Cesko-slovenského kongresu Bazalnej stimulacie S medzinarodnou
ucastou vo Woodarene Ostravice v Beskydach. Pritomna bola aj
autorka Bazalnej stimulacie Prof. Christel Bienstein z Nemecka so
svojou prednaskou. Vypoculi si vela zaujimavych a podnetnych
prednasok S najnovSimi  poznatkami  tohoto  pedagogicko-
osetrovatel'ského konceptu. Sucastou bol aj krst najnovsej knihy
Karoliny Malon Friedlovej Bazalni stimulacie podle prof. Dr.
Frohlicha, ktora sa stala sucast'ou odbornej kniznice nasho zariadenia.

A LA
Napisala: terapeutka Anicka F.
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TVORBA NASICH PRIJIMATELOV
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PACI SANAM

O jeseni a ¢o'na nej milujem

Jesen — to je kr@sma priroda hrajuca vSetkymi farbami. Vtaky letia do
teplych krajin a Pudia'si robia zasoby na zimu.
lebo &asto prii.\Motorkari ukor
Padaju listy zo st
Niekedy cestujenie. za
obdobie. __# :

Napisal: Fili f‘i‘”:




Sudoku - lahke
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Sudoku - stredne tazke
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SRDECNE BLAHOZELAME

V novembri a v decembri oslavuju narodeniny a meniny:

NARODENINY

Dusan V. — 39 rokov
Matas V. — 21 rokov
Marek K. — 53 rokov
Maria S. — 40 rokov
Marian S. — 59 rokov
Martin S. — 35 rokov
Michaela Gu. — 48 rokov
Juraj B. — 58 rokov
Lukas D. — 30 rokov
Nina B. — 36 rokov
Pavol C. — 41 rokov

MENINY

Karol H. — 4.11.

Katarina K. — 25.11.

Lucia K., Lucia T. — 13.12.
Martin D., Martin S. — 11.11.
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Spravna odpoved’ z ¢isla 5/2024 znie:
Srdecne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla:
Lucka Kudelova, Majka Sislakova, Janka Valentova.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6
do 21.2.2025.

1. Akt rybu najéastej$ie zvyknt T'udia jedavat na Stedry veder?
2. Ako sa nazyva obal, do ktoré¢ho vacSinou balime darceky?

baliaci

3. Aka je jedna z typickych farieb Vianoc?
4. Na vianoc¢nych trhoch sa moze pit’ napoj: vianocny p_ .
5. Na Vianoce sa zvyCajne pecim Y.

6. Kto mava meniny 6.12.?
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JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

Svédcina

god morgon (gu mo:ron) = dobré rano

god dag (gu da:g ) = dobry den

god afton (gud a:fton ) = dobry vecer

god natt (gud nat) = dobrt noc

hej (hej) = ahoj

adjo (ajo) = dovidenia

jul (jiil) =Vianoce

julgran (jlilgran) = viano¢ny stromcek
juldag/julafton (jiildag/jiila:fton) = Stedry den/Stedry vecer
juldagen (jlilda:gon) = prvy sviatok viano¢ny
annandag (ana:nda:g) = druhy sviatok viano¢ny
ljus (jiis) = sviecka

god jul (god jiil) = vesel¢ Vianoce
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Horalka podl’a skupiny ¢. 4

Suroviny:

v" 2 kusy tortovych oplatok,
v" 200 g suchych susienok,
v 200 g masla,

v' 1dl mlieka,

v’ 2 lyZice kakaovy prasok,
v 100 g ¢okolady,

v 100 g orechov,

v' 1 lyZicu praskového cukru.

Recept sme si spolocne nasli na internete, terapeutky Hanka a Milotka
nakupili suroviny a pustili sme sa do toho. Do roztopeného masla
pridame mlieko, cukor, Cokoladu nakrajant na drobné kusy, nasekané
orechy a poriadne vymieSame. Ti odvaznejsi krajali suroviny, ti menej
odvazni poriadne miesali. Ked’ bolo vymiesSané, plnku sme rozotreli na
oplatku a to sme prikryli druhou oplatkou. Nechali sme stuhnut
v chlade, najlepSie aspon 24 hodin, ale my sme nevydrzali. Po obede
sme si to nakrajali na mensie kusky a minam, chuti ako horalka a mozno
aj trochu lepsie.

Napisala: skupina ¢. 4 za pomoci terapeutky Hanky
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REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redakéna rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Duczova, RNDr. Anna Frolkovi¢ova,
Ing. Iveta Maruskova, Mgr. Marcela Pilatova

Graficka dprava: Mgr. Baska Horinkova. Ing. Iveta Maruskova,
Mgr. Marcela Pilatova

Redaktori pravidelnych rubrik: Charlie Hnilica, Peter Srnanek
Ostatni prispievatelia: Beata Achbergerova, Filip Blizniak, Margitka Callova, RNDr. Anicka
Frolkovi¢ova, Iveta Kahtinova, Ladislav Kordovanik, Dasa Pucherova, Hanka Rabelova,
Anicka Sajkalova

Distribucia ¢asopisu: skupina ¢.6.

Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefén: 02/ 62 80 40 81
Mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska
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