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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka:

Novy rok sa zaal v plnom pride a my sa nevieme
dockat’, ¢o nam tento rok prinesie. Ako je u nas uz
tradiciou, tak sme novy rok privitali novoro¢nou
diskotékou, na ktorej sme si zatancovali na naSe
obl'iben¢ hity. TaktieZ sme sa rozpravali o cieloch
a predsavzatiach na rok 2025 a ¢o mézeme urobit, aby sa ndm ich podarilo
naplnit’. Diskutovali sme aj o tom, €o je pre nds vyznamné a ako by sme si
tento rok predstavovali. VSetci sme sa zhodli na tom, Ze je dolezite, aby sme
st zachovali pevné zdravie a aby sme zostali vSetci spolu.

Do nového roku Vam prajeme, aby sa Vam splnilo vSetko, o si prajete a aby
ste zostali zdravi a spokojni.

Autorky obrazka na titulnej strane st Ivetka Kahunova a pani komisarka JUDr. Zuzana
Stavrovska, ktoré robili suché plstenie na Dni tvorivych dielni v CSS.

autori obrazka st prijimatelia 3. skupiny




CO SME SPOLU ZAZILI

Vylet do SNG pre nevidiacich a slabozrakych

V stredu koncom januara sa naSi nevidiaci a slabozraki klienti (Margot,
Martin, Andrejka a ja) spolu s terapeutmi zacastnili architektonickej vystavy od
architekta Vladimira Dedecka, kde sme si rozoberali architektonické zlozenie
vyznamnych budov nasej krasnej pani na Dunaji — Bratislavy. Najprv sme si
nieco porozpravali o architektire SNG, potom sme sa rozdelili do skupin, kde
nam eSte lektor1 samostatne porozpravali o d’alSich vyznamnych budovach
v Bratislave. Mia zaujal Sud pri Kapucinoch, rozpravali ndm o stidnych siefiach
a archivarskych priestoroch sidu. Dakujeme zamestnancom SNG za putavy
vyklad a teSime sa na d’al$iu spolupracu.

Napisal: Lacko Kordovanik

Vcera som bola s naSimi nevidiacimi
kamaratmi v SNG, kde bol program
iba pre nas, zrakovo postihnutych.
Boli tam pripravené makety budov,
ktoré sme si mohli ohmatat’, napriklad
budova Sudu a byvala skola politicka.
Rozpravali ndm o znamom architek-
tovi, ktory sa volal Vladimir Dedecek.
Vel'mi sa mi to pacilo.

Napisala: Margot Callova

Voldm sa Martin a chodim do 4. sku-
piny do CSS Javorinska, kde pre nas
pripravili vylet do galérie. Pani z
galérie nam hovorila o Vladimirovi Dedeckovi, to je architekt, o navrhol sud.
Mohli sme si ohmatat’ makety NajvysSieho sudu a byvalu Politicka Skolu. Potom
sme vytahom iSli do vystavnej Casti, kde sme sa posadali a poctvali vyklad. Pa-
¢ilo sa mi to.

Napisal: Martin Szusztor




Novoroc¢na diskotéka

Novoro¢na diskotéka zacala o 10 hodine. DJ bol Andrej a Robko sa pridal.
Tancovali sme na Evu Mazikovu, Ja (Iveta) som tancovala s DuSanom Vra-
nom. Vel'mi sa nam to pacilo ako sme tancovali s Mirkom Vanakom a Luc-
kou Tazarovou. Daska sa pozerala ako tancujeme, lebo ju boli noha. Na bu-
daci rok sa moze diskoteka opakovat, vel'mi sa to pacilo vSetkym. TeSime
sa na diskotéku o rok.

Napisala: Iveta Kahtinova a Dasa Pucherova




Vylet Tatry

Rano sme sa zobudili a i§li sme na vylet do Vysokych Tatier, do Starého Smo-
kovca. Cestovali sme vlakom, dosli na stanicu Poprad-Tatry, kde sme potom pre-
stapili na vlacik Stary Smokovec. Vital nas tam hotel Stary Smokovec. ISli sme
do izby, polozili sme kufre na zem a hned’ sme iSli von na prechadzku okolo
hotela. Po chvili sme sa vratili cela skupinka a vybrali sme sa na vylet do Tatran-
skej Polianky, kde nas odviezla tatranska elektricka. Bola tam takd mala reStau-
racia Poliankovo, kde sme si dali kdvu a bola som prekvapena, lebo moja
kamoska D4ésa si objednala kavu, na ktorej bola z peny mlieka urobend jej fotka,
CiZe aby ste rozumeli, tak mala kdvu a na nej jej fotka .

ISli sme spéat’ do hotela, dali sme si veceru a kto chcel iSiel do bazéna. V utorok
sme sa zobudili a i8li sme hned’ po raniajkach na vylet na Hrebienok, kde sme
obdivovali I’adovy dom. Potom sme ili na Strbské Pleso, kde nés ¢akal krasny
konik s koCom a presli sme vSetky kuty. Pacilo sa mi, Ze sme i§li aj na kolac
a kavicku. Dosli sme na veceru a v stredu sme i§li domov. Pacilo sa mi v Tatrach
a aj to, ze sme tu boli spolu traja kamarati z CSS a Majka.

Napisala: Beata Achbergerovd, Dasa Pucherova, Branislav Ivancik za pomoci
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Na kavicke v Radnicke

20. februdra o 9:00 hodine sme boli v kaviarni
Radnicka na prednaske o lieCivych bylinkach. o 5
Misko Vli€an z Bojnej ndm hovoril aké bylinky e _\;’{m o
pestuju a ¢o z nich vyrabaju. Robia napr. pestoa | [ m 3
mitu posypu na kolagiky. Vyrabaju aj mast na | |4 VL'M
rany a na pery. Misko to pekne porozpraval a
vSetci mu tlieskali. Potom ndm Milotka objednala
kavu mne a sebe kapucino. Potom sme boli na
prechadzke. Dakujem Milotke, 7e¢ nam urobila
pekny program. Radi po6jdeme aj nabuduce.

Napisala: Daska Pucherova, Iveta Kahunova a
Majka Sisldkova




Pingpongovy turnaj

Nasi klienti z CSS Javorinskd mali prileZitost” prihléasit’ sa na kazdoro¢ny
pingpongovy turnaj. Z kazdej skupiny sa prihlasili prijimatelia, ktori mali
chut’ hrat. Za moju skupinu ¢islo 4 i8li zabojovat’ Janka a Jarko. V den
turnaju sme sa stretli v jedalni, kde sa najprv losovalo, kto bude s kym hrat’.
Potom to zacalo, vSetci sme povzbudzovali svojich zastupcov a kamaratov.
Nasi zéastupcovia nepostupili do findle, aj ked’ sme im vSetci zo Stvorky
drzali palce. Bola super atmosféra, finale bolo napinavé. O prvé tri miesta

: hrali Beatka, Tomasko, Palko a Majka.
V zépase o tretie miesto vyhral Palko a
prvé miesto obsadil TomaSko. Vitazi
dostali diplom a sladki odmenu. Najviac
sa mi pacilo, ze sme sa vSetci kamarati
stretli a gratulujem vit'azom.

Napisal: Ladislav Kordovanik za pomoci
s terapeutky Hanky




Pochovavanie basy a oslava 50. narodenin

V¢era sme mali pochovavanie basy a oslavu 50. narodenin. Najprv sme Robkovi
Vladarovi zagratulovali a potom sme mali diskotéku, kedy zacal program ku
pochovavaniu basy. Chalani niesli basu a diev¢ata akoze plakali a bolo obcer-
stvenie, ktoré doniesol Robko.

Napisal: Lukasko Tvorik

Pochovali sme basu, ktora bola zakrytd
v deke a potom ju prenasali do pivnice,
pacilo sa mi tancovanie. Najprv sme tanco-
vali a potom sme pochovali basu a diev¢ata
zacali “plakat™.

Napisal: Miroslav Vanak

K nam prisiel nas dobry oslavenec. Robil
nam oslavu a my sme mu zagratulovali.
Priniesol nam zikusky aj chlebicky. i
Potom sa zacalo pochovavanie basy. , WA v
Najprv sme mali diskotéku. Potom sme /‘ l

vystupovali s divadielkom. Dievéata |B
hrali placuce babky, bolo ndam smutno za

basou.
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Napisala: Silvia Stehova ; L




Valentinsky karneval




ROZHOVOR

O praci, planoch aj zal’ubach sa porozpravali s pani
komisarkou (pre osoby so zdravotnym postihnutim) JUDr.
Zuzanou Stavrovskou nasi redaktori Simonka Sadloniova &
Luka$ Tvorik. Clinok spracovali terapeuti Iveta Maruskovd
a Barbora Horinkova. N

Koho zastupujete pani komisarka?

Zastupujem vsSetkych l'udi so zdravotnym postihnutim na Slovensku, obCanov
Slovenska 1 cudzincov. Vsetci l'udia sa na miia mo6zu obratit, ak maji nejaky
problém. Nemusia to byt len I'udia so zdravotnym postihnutym, ale aj pribuzni,
znami, susedia, kolegovia, ale napriklad aj pani riaditel’ka, ak chct riesit’ problém
l'udi so zdravotnym postihnutim.

Kol’ko madte zamestnancov?

Minuly rok sa ndm podarilo rozsirit'” pocet zamestnancov. Aktuidlne mame 22
zamestnancov. Ja som Statutar, zodpovedny za cely urad. Riaditel’ riadi
zamestnancov uradu. Mame dve asistentky a pani hovorkynu, IT Specialistu
zodpovedného za web stranku, viacerych pravnikov a socialnych pracovnikov.

Co je tilohou Uradu komisdra pre osoby so zdravotnym postihnutim?

Posobnost’ komisara alebo ¢o komisar moze robit’ je uréené v zdkone. Ten zdkon sa
vola Zakon o komisdrovi pre deti a komisdrovi pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Je to zakon 176 z roku 2016.

V prvom rade riesSime individudlne podania. To znamena, ze kazdy kto sa obrati na
urad, kto posle postou list, poSle mail alebo pride osobne rozpovedat’ svoj problém,
tak to rieSime. RieSime to tak, Ze spiSeme, Co je podstata problému, lebo musime
mat’ k tomu doklady a dokumentéciu. Ten Clovek prinesie alebo posle dokumentéciu,
vSetky papiere a listiny, ktoré ma k tomu pripadu. Ak nemd, my si ich vyziadame z
uradu. My sa pytame toho Uradu, ktory zasahuje do jeho I'udskych prav, ze ako sa
to celé deje. Ten urad v zdkone nazyvame ako organ verejnej spravy. Ak zistime, ze
urobil chybu, tak potom ukladdme opatrenia na nédpravu, aby k tomu viac
nedochadzalo, aby sa ohrozenie I'udskych prav zrusilo. Organy verejnej spravy su
napriklad arady socidlnych veci alebo DSS-ky, Socidlna poistoviia, skoly, mesto,
dedina, obec a iné. Urad kona vo&i nim, ked’ neposkytuju starostlivost’ tak, ako maji.
Mo6ze to byt problém napriklad, Ze Vas nepustia do reStauracie. Povedia, ze tato
reStauracia nie je uréend pre vozickarov. Organy verejnej spravy musia vytvorit’
podmienky tak, aby ich mohli navstivit’ 'udia so zdravotnym postihnutim.
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Ako dlho pracujete na urade?

Robim na urade od otvorenia uradu, od 1.3.2016. Zvolili ma ako historicky prva
komisarku v decembri 2015 poslanci Narodnej rady. Za 3 mesiace som otvorila
urad. Najprv sme hl'adali priestory, ktoré¢ by vyhovovali tomuto Gradu, aby bol
urad bezbariérovy a aby sa dalo parkovat' bez problémov pre drzitelov
parkovacich preukazov. Funkéné obdobie pre komisara je 6 rokov. V decembri
2021 ma poslanci Narodnej rady znovu zvolili za komisarku tradu. Uz 9 rokov
vykonavam tito pracu, toto poslanie.

Preco vznikol tento urad?

Slovenska republika v roku 2010 ratifikovala — uznala — Dohovor o pravach osob
so zdravotnym postihnutim a zaviazala sa tak zalozit’ takyto nezavisly organ na
obhajobu, sledovanie a presadzovanie prav os6b so zdravotnym postihnutim.

Co robite pre nds Pudi s mentdlnym postihnutim?

V prvom rade rieSime Vase vzdelavanie. Je to hlavne pristup k vzdelavaniu,
napriklad vytvaranie podmienok v Skole, aby ste mohli chodit’ do §koly, ked’
dovfsite potrebny vek, aby Vas Skola prijala.

Dalsie veci, ktoré rie§ime vo velkej miere, su konania o sposobilosti na pravne
ukony. Vel'mi bojujeme proti tomu, aby sa 'udia obmedzovali v sposobilosti na
pravne ukony, a tak vstupujeme do konani o pravnej sposobilosti na sidoch, aby
k tomu nedoslo.

Snazime sa, aby sa prijal v roku 2025 novy zakon o opatrovnictve. Volame to ako
opatrovnicka reforma. A tiez sa usilujeme, aby sa prijal aj novy zakon o
podporovanom rozhodovani. Ked sa potrebujete rozhodnut’, aby ste dostali
podporu. Méze to byt ktokol'vek, v koho mate doveru, aby ten ¢lovek mohol ist’
s Vami vybavovat’ veci, ktoré potrebujete.

LCudi s mentadlnym postihnutim chranime aj z pohladu ich dostojnosti a ich
dostojného Zivota. Hovorime 'ud’om o tom, ako sa spravat’ k 'ud'om s mentalnym
postihnutim a ako s nimi komunikovat’.

Riesime dostupnu zdravotnu starostlivost’. Aby sa napriklad lekar porozpraval s
Vami o vaSom zdravi a nie s Vasimi rodi¢mi alebo s opatrovnikmi.

Ludia s mentalnym postihnutim maju ¢asto problémy s mobilitou. Ked’ mé niekto
problém s mobilitou, tak kladieme déraz na to, aby vybudovali schodiskova
plosinu alebo vytah a podobne.

Maéme 1 vela podnetov, ktoré suvisia s cestovanim vlakom alebo autobusom.
Riesime napriklad aby vodi¢ autobusu pomohol pri nastupovani alebo spustil
nastupnu plosinu v autobuse ¢i1 trolejbuse.

Pomahame pri vybavovani invalidnych dochodkov. RieSime tazkosti pri
vybavovani invalidnych dochodkov z mladosti.
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Aku ste mali predtym pracu?

Vzdy som tuzila robit’ pracu, ktorou by som mohla poméhat’ 'ud’om. Vystudovala
som Pravnicku fakultu na Univerzite Komenského. Pracovala som ako advokat a v
praci som ¢asto pomahala, zastupovala osoby so zdravotnym postihnutim. Vel'a som
pisala a publikovala brozurky pre ZdruZenie pre osoby s mentalnym postihnutim v
SR. Pracovala som asi 30 rokov v ZdruZeni na pomoc l'udom s mentilnym
postihnutim v Slovenskej republike ako podpredseda tohto zdruzenia. Rdzne
mimovladne organizacie zastupujuce l'udi so zdravotnym postihnutim, ktoré
posobia na Slovensku ma odporucili, aby som robila komisarku pre osoby so
zdravotnym postihnutim.

Co sa Vam najviac paci na VaSej praci?
Vizia, Ze nieco moze byt lepsie a Ze mézem pomdct’ zmenit’ podmienky pre I'udi so
zdravotnym postihnutim na Slovensku.

Co robite vo vol’nom case?

Kedysi som vela Sportovala. Rada lyZzujem. Plavala som, hrala som volejbal,
kor€ulovala som. Odkedy robim tto pracu, tak nemam vel'mi €as na Sportovanie.
Ked’ mam vol'ny ¢as, tak som s rodinou. Mam 4 vnucence a hlavne sa venujem im.
Mam zahradu, kde sa staram o kvety. Pestujem zeleninu a mam rada zvieratd. Mam
velkého psika a 2 macky. Milujem Vysoké Tatry a ak mam cas, rada si naplanujem
turu. Rada aj tancujem a dokonca som chodila na brusné tance.

Boli ste u nas? Pacilo sa Vam u nas?
Boli sme u Vas pred 2 rokmi. Robili sme dobrovolnicku pracu, kedy sme trhali
burinu, natierali plot a sadili kvety. Chceli sme, aby ste mali krajSie prostredie. Pred
Vianocami sme boli u vas na dielni¢kach, tvorili sme diela z keramiky a textilu.
Mam vel'mi rada aj vytvarné prace. Vel'mi sa nam to pacilo a radi k Vam prideme aj
nabudtce.

Pani komisarke d’akujeme za poskytnuty rozhovor.

') URAD KOMISARA

PRE DSOBY SO ZDRAVOTNYM
\) POSTINNUTIN
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MOJ ZAZITOK

Luskacik muzikal

Bol som na Luskacikovi, ktory bol tu na Stadione v Bratislave. Tancovali
tam, vystupovali tam, spievali tam aj hrali. Ja som sedel na lavicke a pozeral
som sa na nich ako tam tancujui vystupuju a spievaji. A bola prestavka, po
prestavke to pokracovalo d’alej a bolo koniec. Bol som tam s babkou a vel'mi
sa nam to pacilo a keby to davali eSte raz tak by som iSiel znova.

Napisal: Lukas Tvorik

Bola to sobota 25.1. ¢ize januar o 14.00 to zacinalo. Bola tam moja mama,
otec, ja a neterka.

Napisal: Miroslav Vanak

ROZPRAVKOVY
MUZIKAL NA CADE

25.01
BRATISLAVA

TIPOS ARENA - ZIMNY STADION

’ 1 ticketportal

b3 *
ENA L ZIMNL ok & , LUCKYSTAR
ONDREJA NEPELU PRODUCTION
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TVORBA NASICH PRIJIMATELOV

prijimatelia
Z krest’anského
krazku

| = Marek
Brezovsky

Janka ==
Valentova

Nina
Bakoskova =

i
§ t
\
\

=) Katka
Krkoskova
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TAJNICKA

Spravna odpoved’ z &isla 6/2024 znie: PERNIK.
Srdecne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla:
Dasa Pucherova, Peter Srnanek, Martin Szusztor.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6
do 18.4.2025 .

1. Ako sa vola zimny Sport na pismeno ,,L*“?

2. Ako sa nazyva sviatok, ktory sa vzdy oslavuje 6.1.7

3. Ovocie, ktore sa podoba na grapefruit, no konzumuje sa najma cez zimu
a zaCina sa na pismeno ,,p*“?

4.V ktorom mesiaci v BSK byvaju jarné prazdniny?
5. M4 viac dni januar alebo februar?

6. Ked vonku snezi, tak byvaju zvycajne zasnezené¢ =
7. Hlavne v zimnom obdobi byvaji l'udia chori, a preto by mali uzivat
viacej v :
8. Co moZe cez zimu padat’ okrem dazd’a?
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SRDECNE BLAHOZELAME

Narodeniny
Anicka S. — 51 rokov
Filip B. — 30 rokov
Janka B. — 61 rokov
Karol H. — 25 rokov
Ladislav K. — 32 rokov
Lucia K. — 25 rokov
Marek D. — 32 rokov
Margot C. — 23 rokov
Peter E. — 33 rokov
Silvia S. — 53 rokov

Tomas G. — 34 rokov

Meniny
Andrea D. —5.1.
Andrea Sz. —5.1.
Andrea St. —5.1.
Désa P. — 10.1.
Tamara U. — 26.1.

Veronika J. — 4.2.

prijimatelia
zo skupiny 3
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SUDOKU CHARLIEHO HNILICU

Sudoku —lahké

1 3 (6 5
8 11473
9 I B 2
b 3l8|7(4]1 5
1133 2 8
T 1(9]12(4]|6
334|606 2
6|1 3|8
9181 3136

Sudoku - stredne taiké

112|183 |47 9|6
319 B 8| 3
712 5 4
1 89147
g 14 7 B
6|7 3
f4|3
Jl&|3|>|6 4
9 6|3
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JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

RusStina

SHBAPbB (JANVAR) = januar
®EBPAJIb (FEVRAL) = februar
MAPT (MART)= marec
ATIPEJIb (APRELD) = april
MAM (MAJ) = maj
UIOHB (IJUN) = juin
UI0JIb (IJUL) = jul
ABI'YCT (AVGUST) = august
CEHTSBPb (SINTABR) = september
OKTSBPb (AKTABR)= oktdber

HOSBPh (NAJABR) = november

JIEKABPB (DEKABR) = december




NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Gnocchi
Suroviny:

1 cibul’a,

1 strucik cesnaku,

1 smotana na varenie,
250 g mozzarella,

1 malé maslo,

malé paradajky,
Sampinony,

2 — 3 listky bazalky,
petrzlenova viat’,
sol’,

mleté Cierne korenie,
gnocchi.

Postup:

Najprv si o€istime cibul'u , cesnak , bazalku, Sampinony a nakrdjame to na
drobno. Potom umyjeme paradajky a prekrojime na polovicu. Syr nakrajame na
platky, viiat’ umyjeme a nakrdjame. Na panvici roztopime maslo a pridame ci-
bul'u i cesnak. Po chvili priddme aj Sampinony. Spolu podusime, zalejeme smo-
tanou a osolime i okorenime. Do pekaca to potom dame spolu s gnocchmi. Na
vrch neskor dame paradajky, syr, bazalku, petrzlenovi viat’ a platky masla. Na-
koniec to dame do zohriatej truby zapiect’ na 200 °C a zapekame to 15 mint .

Napisala: Lenka Musilova
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Distribucia ¢asopisu: skupina ¢.6.

Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefén: 02/ 62 80 40 81
Mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska
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