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ÚVODNÉ SLOVO 
 

 

 

Milí kolegovia, kamaráti a všetci čitatelia SMAJ-ka. 

 

Slnko svieti, leto volá a poďme sa pozrieť, čo pre nás teraz pripravil 

Smajko. V tomto čísle prinášame ďalší rozhovor, tento raz s p. Jankou 

Langovou, vedúcou odboru sociálnych vecí a inklúzie na Miestnom 

úrade Bratislava Staré Mesto. Mnohí ju poznáte a stretávate sa s ňou pri 

rozličných podujatiach. V rámci grantového programu Opora nadácie 

SPP sme získali peniaze na nákup priemyselného šijacieho stroja, na 

ktorých už Beátka začala šiť. Želáme jej veľa pracovných úspechov a 

Vám všetkým veselé a slnečné leto. 

 

Autorom obrázka na titulnej strane je Tomáš Gajdoš. 
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  Príbeh od Martina Drobu 

Láska napriek škaredosti 

 

Bol otecko kráľ a mamička kráľovná a povedali si, že budú mať deti. 

Tak sa aj stalo, že sa im dieťatko narodilo. Mamička aj otecko sa 

potešili, že to bola dcéra a Katka ju pokrstili. Chceli ju pokrstiť aj 

Zuzana, ale to by narodeniny a meniny chvíľu po sebe mala, lebo ona 

bola lev. Tak jej povedali, aby si v znamení váhy vybrala manžela. 

Objavil sa mládenec, prenáramný krásavec. Keď sa na ňu pozrel, 

povedal: „Ja ťa milujem aj pre tvoj vzhľad, ale hlavne pre tvoju dušu.“ 

Ona sa usmiala. A pretože sa vedela premeniť, hneď z nej bola hnusná 

holohlavá okuliarnatá baba. On že: „Kde si láska moja?“ Prišla k nemu. 

On že: „Vyzeráš strašne, ale milo sa správaš.“ Pobozkal ju a z nej bola 

opäť pôvodná krásavica. A povedala mu: „Vidím, že si hovoril pravdu, 

keď si tvrdil, že ma miluješ hlavne pre moju dušu a správanie.“ 

Premenila sa znovu na krásnu, modrookú blondínu v jeansovej 

minisukni. Skočili si do 

náručia a zobrali sa. Milujú sa 

čím ďalej, tým viac. 

 

 

 

Autorom obrázka: Marek Brezovský 
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Môj zážitok 

Výlet do Maďarska 

V sobotu som mal výlet s babkou do Maďarska. Mali sme prvú zastávku 

v Herende, kde je múzeum porcelánu. Potom sme mali prehliadku, kde 

nám o všetkom rozprávala sprievodkyňa. Potom nám dávali do 

porcelánových šálok čaj a kávu. Druhá prehliadka bola v Panonhalme. 

Tam sme už mohli chodiť každý po svojom a aj sme si kúpili magnetky. 

Mne sa ten výlet veľmi moc páčil.  

Napísal: Lukáš Tvorík 
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Koncert J.M. Jarre 

 

V nedeľu 12.5. som bol s rodičmi v Inchebe na koncerte francúzskeho 

skladateľa J. M. Jarreho a Briana May, gitaristu skupiny Queen. Mám 

rád hudbu: Metallicu, Rammstein a od Queen Bohemian Rapsody. Bolo 

tam veľa ľudí. Na koncerte sa mi páčili obrovské obrazovky, ohňostroj, 

drony, lietajúci tanier, motorický panák, hodiny, ktoré odpočítavali čas 

a planéty. Koncert som si pozrel aj v TV. V skutočnosti to bolo lepšie.  

Napísal: Pavol Čerba  
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ČO SME SPOLU ZAŽILI 
 

 

Koncert  

 

Veľmi sa mi ten koncert páčil. Potešila nás 

Andrejkina mama opernými pesničkami, tešili 

sme sa z jej pesničiek. Ľúbilo sa nám to veľmi, že 

sa pridala Andrejka. Keď dospievala tak sme jej 

tlieskali. Boli by sme veľmi radi, keby prišla ešte 

raz na moje narodeniny zaspievať s Andrejkou, 

budem sa tešiť.  

Napísali: Ivetka Kahúnová, Dáška Pucherová 
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Stretnutie pri pesničke 
 

 

Stretnutie pri pesničke sme mali 15. mája 2024 v jedálni na Javorinskej. 

Bolo celé CSS. Uvádzala to Silvia Stehová a Lukáško Tvorík. Ja som 

spievala s Ivetou Kahúnovou - Krčmárik maličký. Mne sa najlepšie 

páčil Marek Brezovský, spieval pesničku od Modern Talking. Bolo nás 

tam veľa. Mne sa páčila aj pesnička, ktorú spieval Jarko Clementis - 

Cigaretka na dva ťahy. Spieva to Rišo Müller.  

 

Napísala: Danka Kuchárová 
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Výlet Malkia Park 

 

Boli sme na výlete v Orechovej Potôni. Išli sme tam do zoo Malkia 

Park. Išli sme autobusom. Ja som sedela s Jarkom Clementisom. Všetko 

bolo dobre. Mali sme tam obed, po obede sme mali kávu. Boli tam tieto 

zvieratá: kozy, ťava, somár, lana, tigre, levy. Potom som si kúpila 

suvenír. Na jazierku boli labute. Za sklom boli lemúre a surikaty. Jaguár 

bol v klietke. Na obed sme mali polievku a kura s ryžou. Pekne bolo, sa 

mi veľmi páčilo.  

Napísala: Danka Kuchárová  

 

Minulú stredu sme išli na výlet do Malkia parku. Nastúpili sme  

do autobusu a vyložili sme batohy hore. Išli sme diaľnicou na 

Lafranconi a cez Jarovce, cez prístavný most a potom na ďalej. Z 

diaľnice sme odbočili smerom k Orechovej Potôni. Prišli sme do 

Malkia Parku a čakali sme kým všetci vystúpia z autobusu. Tam pani 

prednášala o zvieratkách. Boli tam opice, tiger, somárik, ovečky, 

medveď. Potom sme išli kŕmiť zvieratá. Ja som nakŕmil kozičku, 

pohladkal som somárika. Ešte 

sme boli aj v budove, kde boli 

zvieratká za sklom. Tam boli 

surikaty. Potom sme išli na 

obed. Dal som si mrkvovú 

polievku a kura s ryžou. 

Neskôr sme niektorí išli kúpiť 

suveníry a išli sme späť. 

Autobusom sme prišli k 

hotelu Albrecht a pešo sme 

prešli do zariadenia. 

Napísal: Martin Szusztor  

za pomoci Milotky Dubovskej 
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Videli sme tam papagáje žlté, tigra čierneho. Páčilo sa mi všetko. Sme 

kŕmili zvieratá. Mali sme dobrý obed, mala som kávu a kúpila som si 

vodu.  

Napísala: Lucia Ťažárová  

Mali sme sprievodkyňu, ktorá 

nám rozprávala do mikrofónu 

o zvieratkách, napríklad o 

tigroch, ktoré majú škvrny a 

iných zvieratách. Ešte nám 

rozprávala o sovách - o 

samčekovi a samičke. Ešte sa mi 

páčilo aj kŕmenie zvierat. Boli 

tam ešte kozy, somáriky, lama a 

zebra. Výlet sa mi páčil, svietilo 

nám slnko.  

Napísala : Simonka Sadloňová  

Včera sme mali výlet do Malkia parku. Videli sme tam všelijaké 

zvieratá o ktorých nám tá pani rozprávala a potom sme si tam na 

chvíľku sadli, najedli a napili. Išli sme potom kŕmiť a potom sme sa išli 

naobedovať a ešte boli v suvenírovom obchode a nakoniec bola cesta 

naspäť. Ja som tiež kŕmil zvieratka.  

Napísal : Lukáš Tvorík  

Včera sme boli spolu  

v zoologickej záhrade. Videli 

sme medvede, opice, žirafy, 

koníky, hady, zebry a ťavy. A 

rybičky sme videli v akváriu.  

Napísal : Juraj Strmiska 
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Žonglér 

 

Dňa 17.6. v pondelok prišiel žonglér a žongloval s loptami. Dáške a 

Tomáškovi sa páčila trampolína. Ivetke sa páčilo všetko. Celej  

5. skupine sa páčilo. Potom bola žonglérska diskotéka, kde sme 

tancovali s loptičkami. Julke ďakujeme za pondelok, že vybavila 

žongléra.  

Napísal : Robino Vládar, Dáška Pucherová  
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Rozhovor  

Čo nové na úrade v Starom Meste? 

Rozhovor s p. PhDr. Jankou Langovou, ktorá je vedúca oddelenia inklúzie 

a sociálnych vecí na MiÚ Bratislava-Staré Mesto: 

1. Čo robíte na úrade ?  

Na úrade pracujem 5 rokov, som vedúca oddelenia inklúzie a sociálnych 

vecí na Miestnom úrade Staré Mesto. Mám na starosti okrem 2 zariadení 

sociálnych služieb tzv. jasličky, aj denné centrum, ktoré je určené  pre 

seniorov, ale aj pre osoby so zdravotným znevýhodnením a pre rodičov 

a starých rodičov s deťmi. A okrem toho robím aj to, čo obnáša sociálna 

práca a sociálna pomoc v rámci kompetencií samosprávy. Pomáhame aj 

starším ľuďom a ľuďom v núdzi. Máme dokonca sociálnu výdajňu pre 

ľudí v núdzi. Som ďalej zodpovedná za sociálnych pracovníkov. 

Organizujeme rôzne aktivity v rámci inklúzie, ktoré zo zákona robiť 

nemusíme, ale chceme. Takou bola aj akcia u Vás na Javorinskej „Giving 

Tuesday“ v roku 2019.  

2. Máte naše zariadenie na starosti ?  

Samospráva má na starosti starostlivosť o starších ľudí v zariadeniach a 

opatrovateľskú službu. Za vaše centrum je zodpovedné BSK. S Vami 

máme len nadštandardný 

priateľský vzťah. Ak je treba 

klientom CSS pomôcť a sú zo 

Starého Mesta, tak poradíme, 

porozprávame sa a budeme 

sa Vám snažiť poradiť.  

3. Ako ste sa dostali k 

sociálnej práci ? 

Neštudovala som sociálnu prácu ako takú. Mám vyštudovanú filozofickú 

fakultu odbor andragogika, čo je teória výchovy a vzdelávania dospelých. 

Po skončení vysokej škole som začala učiť na špeciálnej základnej škole na 

Hálkovej. Tam som začala moju púť s ľuďmi so zdravotným  
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znevýhodnením a aj svoju dobrovoľnícku činnosť. Potom som pracovala v 

štátnej správe na posudkovom oddelení. Doktorát už mám zo sociálneho 

poradenstva. Celý profesijný život sa venujem sociálnej práci, problematike 

ťažkého zdravotného znevýhodnenia.  

4. Čo pre nás pripravujete ?  

Pripravujeme 3. ročník inkluzívneho multižánrového festivalu - Festival  

zo srdca, ktorý bude 7. septembra a pozveme vás na predajno-výstavné trhy, 

aby ste mohli prezentovať ukážky vašej činnosti. Tiež vás pozývame ako 

hostí zabaviť sa. Budeme organizovať športové hry tzv. Staromestskú 

olympiádu, na ktorú pozveme váš tím, aj ľudí z Gaudeamusu, z Rosy 

a našich seniorov zo Starého Mesta. 

5. Aké máte záľuby?  

Rada behám dlhé trate, polmaratóny, raz za čas si zabehnem aj celý maratón. 

Už 12 rokov je mojím najväčším koníčkom beh. Behám súťažne, teraz sa 

pripravujem na naše najväčšie podujatie Košický maratón mieru. V zime je 

to skialp, to je moja zimná príprava na beh. Chodím veľa na hory, na lyže a 

veľa bicyklujem.  

6. Máte rada prírodu ?  

Prírodu mám veľmi rada. Pochádzam z Gelnice a to je blízko Tatier na 

východnom Slovensku. Celé detstvo som bola v lese, celú zimu na lyžiach 

a saniach. Keď môžem cez víkend, som v lese, kde trénujem beh. Trénujem 

vo vinohradoch v Rači, na Železnej studničke, tam ma môžete stretnúť. 

Nakoniec sme sa poďakovali  

p. Langovej za rozhovor. 

 

O práci, plánoch či záľubách sa s pani 

PhDr. Jankou Langovou porozprávali 

naši redaktori Simonka Sadloňová, 

Lukáš Tvorík a článok spracovali 

terapeutky Ing. Iveta Marušková & 

Mgr. Marcela Pilátová.  
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TVORBA NAŠICH PRIJÍMATEĽOV 
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SUDOKU OD CHARLIEHO HNILICU 
 

 

 

     Sudoku – ľahké 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sudoku – stredne ťažké 
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SRDEČNE BLAHOŽELÁME 
 

 
 

 

Narodeniny       Meniny 

 

Andrea S. – 26.5.     Beáta A. – 28.6. 

Iveta K. – 26.5.      Dušan V.– 26.5. 

Juraj K. – 26.6.      Iveta K. – 27.5. 

Katka K. – 22.5.      Ladislav R. – 27.6. 

Martina D. – 17.6.     Lenka M. – 4.6. 

Silvia K. – 22.6.      Peter E., Peter S. – 29.6. 
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JAZYKOVÉ OKIENKO PETRA SRNÁNKA 
 

 

 

ČÍNŠTINA 

 

 

- zaujímavosti: 

 bežný slovosled v čínštine má jednoduché oznamovacie vety (podmet, 

prísudok, predmet) 

Napríklad:  

Zhōngguó yôu píjiû (čonkuo jou píťiau) - V Číne majú čaj.  

 

 čínština nemá časovanie a skloňovanie 

 

- nové slovíčka: 

yóuyōchí (jújončí) = kúpalisko 

bīngqílín (pinťilín) = zmrzlina 

xiàtiān (sjátjén) = leto 

yóuyŏng (jújon) = plávať 

hài (haj) = more 

bīng kāfěi (pin káféj) = ľadová káva   
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ĽUDSKÉ PRÁVA 
 

Podporované rozhodovanie 

 
 Premýšľal si niekedy nad tým, koľko rozhodnutí denne urobíš? 

Robíme ich každý deň. Napríklad pri menšom rozhodovaní si vyberáme, čo 

si dáme na raňajky a zas pri väčšom, že kde budeme bývať. 

 

 Mnoho ľudí robí všetky rozhodnutia samostatne.  

Aj tie malé, aj veľké. A nikto im v tom nebráni.  

 

 No sú aj ľudia, za ktorých rozhodujú druhí.  

Napríklad rodičia, opatrovatelia, asistenti. A ani sa pritom nezaujímajú o ich 

názor. Je to správne? Podľa nás určite nie. 

 

 Každý občas potrebuje pomôcť pri rozhodovaní. 

Dôležité však je, aby sa nakoniec vždy rozhodol sám. 

 

 Podporované rozhodovanie - možnosť mať nablízku niekoho, kto 

niekomu poradí v prípade, že by to potreboval, no stále má právo rozhodnúť 

sám za seba. Právo na rozhodovanie sa neprenáša na iné osoby 

(opatrovníkov). Ak má človek s postihnutím problém s rozhodovaním, má 

svoj okruh poradcov, ktorí mu poradia. 

 

 Doteraz sa ti ľahko mohlo stať, že za teba rozhodli iní ľudia.  

Bez opýtania sa, čo si o tom myslíš. Bez tvojho súhlasu. Nie je to správne 

a chce to zmenu. Podporované rozhodovanie je tvoja šanca na nezávislejší 

život. 

 

 

 

  

 

 

 

 
Zdroj: Podporované rozhodovanie. JUDr. Zuzana Stavrovská a Bc. Miroslava Vávrová, Vydalo: 

ZPMP v SR, Švabinského 7, 851 01 Bratislava 2009 
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TAJNIČKA 
 

 

Správna odpoveď z čísla 2/2024 znie: VEĽKÁ NOC.  

Srdečne blahoželáme výhercom minulého čísla: Marek Brezovský, Jarko 

Clementis, Ladislav Rehák. 

Správne odpovede z krížovky je potrebné doručiť do skupiny č. 6  

do 16.08.2024. 

 

1. Ako sa nazýva oslava príchodu mája v prírode? 

2. Ako sa volá park so zvieratkami, kde sme boli na výlete koncom 

mája? 

3. V ktorom mesiaci sa končí školský rok? 

4. Ako sa volá ovocie, ktoré je červené, keď dozreje a má veľmi malé 

zrniečka? 

5. Čo si obliekame, keď ideme plávať? 

6. Ktorý veľmi nebezpečný živočích žije v mori? 

7.Ako sa nazýva krúžok, ktorý býva u nás v CSS v pondelky aj utorky? 

8. Ako sa volá rastlina/kvetina, ktorá má zvyčajne pichliače a potrebuje 

veľa slnka?  
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NÁŠ RECEPTÁR DOBRÝCH NÁPADOV 
 

 

Slané slimáky 

 

Ešte v apríli sme mali Deň kávy, kedy nám Majka Hodálová upiekla 

chutné slané slimáčiky. Spýtali sme sa jej na recept.  

Suroviny:  

 2 balenia lístkového cesta  

 200 g strúhaný syr  

 100 g salámy  

 100 g šunka  

 100 g plátkový syr  

Postup:  

½ lístkového cesto rozbalíme, 

potrieme kečupom, bazalkovým 

alebo paradajkovým pestom. 

Poukladáme salámu, šunku a syr, 

prikryjeme druhou polovicou. 

Zavinieme do rolády, pokrájame na 

1 cm široké pásiky a poukladáme 

na plech. Slimáčiky potrieme s 

vajcom a posypeme parmezánom. 

Pečieme v rúre pri 180 ºC asi 20 

minút. 

 

Napísala: Ing. Iveta Marušková 
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REDAKČNÁ RADA SMAJ-KA 
 
 

 

Redakčná rada: Beáta Achbergerová, Mgr. Beata Dúczová, RNDr. Anna 

Frolkovičová, Ing. Iveta Marušková, Mgr. Marcela Pilátová 
 

Grafická úprava: Mgr. Barbora Horínková, Ing. Iveta Marušková,  

Mgr. Marcela Pilátová 
 

Redaktori pravidelných rubrík: Martin Droba, Peter Srnánek 
 

Ostatní prispievatelia: Pavol Čerba, Mgr. Milotka Dubovská, Tomáš Gajdoš, Charlie 

Hnilica, Ivetka Kahúnová, Danka Kuchárová, Dáša Pucherová, Simonka Sadloňová, Juraj 

Strmiska, Martin Szusztor,  Lukáš Tvorík 
 

Distribúcia časopisu: skupina č.5.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Adresa: CSS Javorinská 7a, 811 03 Bratislava 
 

KONTAKT 
 

Telefón: 02/ 62 80 40 81 
 

Mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk 
 

Web: www.cssjavorinska.sk 
 

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska 
 
 


