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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka.

Slnko svieti, leto vold a pod'me sa pozriet’, o pre nas teraz pripravil
Smajko. V tomto Cisle prindSame d’al§i rozhovor, tento raz s p. Jankou
Langovou, veducou odboru socidlnych veci a inkluzie na Miestnom
urade Bratislava Star¢ Mesto. Mnohi ju poznate a stretavate sa s iou pri
rozli¢nych podujatiach. V ramci grantového programu Opora nadacie
SPP sme ziskali peniaze na nakup priemyseln¢ho Sijacieho stroja, na
ktorych uz Beatka zacala §it. Zelame jej vela pracovnych tspechov a
Vam vsetkym vesel¢ a slne¢né leto.

Autorom obrazka na titulnej strane je Tomas Gajdos.




Pribeh od Martina Drobu

Laska napriek Skaredosti

Bol otecko kral’ a mamicka kralovna a povedali si, ze budi mat’ deti.
Tak sa aj stalo, Ze sa im dietatko narodilo. Mamicka aj otecko sa
potesili, Ze to bola dcéra a Katka ju pokrstili. Chceli ju pokrstit’ aj
Zuzana, ale to by narodeniny a meniny chvil'u po sebe mala, lebo ona
bola lev. Tak jej povedali, aby si v znameni vahy vybrala manzela.
Objavil sa mladdenec, prenaramny krasavec. Ked’ sa na fiu pozrel,
povedal: ,,Ja ta milujem aj pre tvoj vzhlad, ale hlavne pre tvoju dusu.*
Ona sa usmiala. A pretoZe sa vedela premenit’, hned’ z nej bola hnusna
holohlava okuliarnata baba. On Ze: ,,Kde si laska moja?* Prisla k nemu.
On ze: ,,Vyzeras strasne, ale milo sa spravas.® Pobozkal ju a z nej bola
opit’ povodna krasavica. A povedala mu: ,,Vidim, ze si hovoril pravdu,
ked si tvrdil, Ze ma miluje§ hlavne pre moju dusu a spravanie.*

Premenila sa znovu na krasnu, modrooku blondinu v jeansovej
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minisukni. Sko¢ili si do ©EEELaeeE
narucia a zobrali sa. Miluju sa

¢im d’alej, tym viac.

Autorom obrazka: Marek Brezovsky




Méj zazitok

Vylet do Mad’arska

V sobotu som mal vylet s babkou do Mad’arska. Mali sme prvi zastavku
v Herende, kde je muzeum porcelanu. Potom sme mali prehliadku, kde
nam o vSetkom rozpravala sprievodkyna. Potom nam davali do
porceldnovych Salok ¢aj a kavu. Druhd prehliadka bola v Panonhalme.
Tam sme uz mohli chodit’ kazdy po svojom a aj sme si kupili magnetky.
Mne sa ten vylet veI'mi moc pacil.

Napisal: Lukas Tvorik




Koncert J.M. Jarre

V nedel’'u 12.5. som bol s rodicmi v Inchebe na koncerte franctizskeho
skladatela J. M. Jarreho a Briana May, gitaristu skupiny Queen. Mam
rad hudbu: Metallicu, Rammstein a od Queen Bohemian Rapsody. Bolo
tam vel’a 'udi. Na koncerte sa mi pacili obrovské obrazovky, ohnostroj,
drony, lietajtci tanier, motoricky panak, hodiny, ktoré odpocitavali Cas
a planéty. Koncert som si pozrel aj v TV. V skuto¢nosti to bolo lepSie.

Napisal: Pavol Cerba




CO SME SPOLU ZAZILI

Koncert

Velmi sa mi ten koncert pacil. PoteSila nas
Andrejkina mama opernymi pesnickami, tesili
sme sa z jej pesniciek. Labilo sa nam to vel'mi, ze
sa pridala Andrejka. Ked” dospievala tak sme jej
tlieskali. Boli by sme vel'mi radi, keby prisla esSte
raz na moje narodeniny zaspievat s Andrejkou,
budem sa tesit’.

Napisali: Ivetka Kahunova, Daska Pucherova




Stretnutie pri pesnicke

Stretnutie pri pesnicke sme mali 15. maja 2024 v jedéalni na Javorinske;.
Bolo celé CSS. Uvadzala to Silvia Stehova a LukaSko Tvorik. Ja som
spievala s Ivetou Kahunovou - Krémarik mali¢ky. Mne sa najlepSie
pacil Marek Brezovsky, spieval pesnicku od Modern Talking. Bolo nés
tam vela. Mne sa pacila aj pesnicka, ktora spieval Jarko Clementis -
Cigaretka na dva tahy. Spieva to RiSo Miiller.

Napisala: Danka Kucharova




Vylet Malkia Park

Boli sme na vylete v Orechovej Potoni. ISli sme tam do zoo Malkia
Park. ISl sme autobusom. Ja som sedela s Jarkom Clementisom. VSetko
bolo dobre. Mali sme tam obed, po obede sme mali kavu. Boli tam tieto
zvieratd: kozy, tava, somar, lana, tigre, levy. Potom som si kupila
suvenir. Na jazierku boli labute. Za sklom boli lemure a surikaty. Jaguar
bol v klietke. Na obed sme mali polievku a kura s ryZou. Pekne bolo, sa
mi vel'mi pacilo.

Napisala: Danka Kucharova

Minulu stredu sme iSli na vylet do Malkia parku. Nastipili sme
do autobusu a vylozili sme batohy hore. ISli sme dialnicou na
Lafranconi a cez Jarovce, cez pristavny most a potom na dalej. Z
dial'nice sme odbocili smerom k Orechovej Potoni. PriSli sme do
Malkia Parku a ¢akali sme kym vSetci vystipia z autobusu. Tam pani
prednasala o zvieratkach. Boli tam opice, tiger, somarik, ovecky,
medved’. Potom sme iSli kfmit’ zvierata. Ja som nakrmil kozicku,
pohladkal som somarika. ESte
sme boli aj v budove, kde boli
zvieratka za sklom. Tam boli
surikaty. Potom sme iSli na
obed. Dal som si mrkvova
polievku a kura s ryZou.
Neskor sme niektori 1811 kupit’
suveniry a 1i8li sme spat.
Autobusom sme prisli Kk
hotelu Albrecht a peSo sme
presli do zariadenia.

Napisal: Martin  Szusztor
za pomoci Milotky Dubovskej




Videli sme tam papagaje zIté, tigra ¢ierneho. Pacilo sa mi vSetko. Sme
kimili zvierata. Mali sme dobry obed, mala som kavu a kupila som si
vodu.

Napisala: Lucia Tazarova

Mali sme sprievodkynu, ktora
nam rozpravala do mikrofonu
0 zvieratkdch, napriklad o
tigroch, ktoré maji Skvrny a
inych zvieratach. ESte nam
rozprdvala o sovach - 0
samcekovi a samicke. ESte sa mi
pacilo aj kfmenie zvierat. Boli
tam eSte kozy, somariky, lama a
zebra. Vylet sa mi pacil, svietilo
nam slnko.

Napisala : Simonka Sadloniova

Vcera sme mali vylet do Malkia parku. Videli sme tam vsSelijaké
zvieratd o ktorych ndm t4 pani rozpravala a potom sme si tam na
chvilku sadli, najedli a napili. I§li sme potom kimit’ a potom sme sa isli
naobedovat’ a eSte boli v suvenirovom obchode a nakoniec bola cesta
naspat’. Ja som tiez kimil zvieratka.

Napisal : Lukas Tvorik

Véera sme boli  spolu
v zoologickej zahrade. Videli
sme medvede, opice, Zirafy,
koniky, hady, zebry a tavy. A
rybicky sme videli v akvariu.

Napisal : Juraj Strmiska




Zonglér

Dna 17.6. v pondelok priSiel Zonglér a zongloval s loptami. DaSke a
TomaSkovi sa pacila trampolina. Ivetke sa pacilo vSetko. Celej
5. skupine sa pacilo. Potom bola zonglérska diskotéka, kde sme
tancovali s loptickami. Julke d’akujeme za pondelok, ze vybavila
zongléra.

Napisal : Robino Vladar, DaSka Pucherova
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Rozhovor

Co nové na urade v Starom Meste?

Rozhovor s p. PhDr. Jankou Langovou, ktora je vedtica oddelenia inklizie
a socialnych veci na MiU Bratislava-Staré Mesto:

5 aha

1. Co robite na urade ? ra

Na trade pracujem 5 rokov, som vedica oddelenia inkluzie a socidlnych
veci na Miestnom trade Staré Mesto. Mam na starosti okrem 2 zariadeni
socialnych sluzieb tzv. jaslicky, aj denné centrum, ktoré je urCené pre
seniorov, ale aj pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim a pre rodi¢ov
a starych rodi¢ov s detmi. A okrem toho robim aj to, o obnasa socialna
praca a socidlna pomoc v ramci kompetencii samospravy. Pomahame aj
star§Sim 'ud'om a 'udom v nudzi. Mame dokonca socialnu vydajiiu pre
ludi v ntdzi. Som dalej zodpovednd za socidlnych pracovnikov.
Organizujeme rézne aktivity v rdmci inkluzie, ktoré zo zdkona robit’

nemusime, ale chceme. Takou bola aj akcia u Vas na Javorinskej ,,Giving
Tuesday* v roku 2019.

2. Mate naSe zariadenie na starosti ?

Samosprava ma na Starosti starostlivost’ o starsich I'udi v zariadeniach a
opatrovatel'ska sluzbu. Za vaSe centrum je zodpovedné BSK. S Vami
mame len nadStandardny
priatel'sky vzt'ah. Ak je treba
klientom CSS pomdct’ a st zo
Starého Mesta, tak poradime,
porozpravame sa a budeme
sa Vam snazit’ poradit’.

3. Ako ste sa dostali k
socialnej praci ?

Nestudovala som socialnu pracu ako taku. Mam vyStudovanu filozoficka
fakultu odbor andragogika, o je tedria vychovy a vzdelavania dospelych.
Po skonceni vysokej Skole som zacala ucit’ na Specidlnej zdkladnej Skole na
Halkovej. Tam som zacala moju pat’ s 'ud’'mi so zdravotnym
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znevyhodnenim a aj svoju dobrovol'nicku ¢innost’. Potom som pracovala v
Statnej sprave na posudkovom oddeleni. Doktorat uZ mam zo socialneho
poradenstva. Cely profesijny Zivot sa venujem socialnej praci, problematike
tazkeého zdravotného znevyhodnenia.

4. Co pre nds pripravujete ?

Pripravujeme 3. ro¢nik inkluzivneho multizanrového festivalu - Festival
zo srdca, ktory bude 7. septembra a pozveme vas na predajno-vystavné trhy,
aby ste mohli prezentovat’ ukazky vaSej Cinnosti. TieZ vas pozyvame ako
hosti zabavit’ sa. Budeme organizovat’ Sportové hry tzv. Staromestski
olympiadu, na ktora pozveme vas tim, aj I'udi z Gaudeamusu, z Rosy
a nasich seniorov zo Starého Mesta.

5. Aké mate zaluby?

Rada beham dlhé¢ trate, polmaratony, raz za ¢as si zabehnem aj cely maraton.
Uz 12 rokov je mojim najva¢§im koniCkom beh. Beham stut'azne, teraz sa
pripravujem na nase najvacsie podujatie Kosicky maraton mieru. V zime je
to skialp, to je moja zimna priprava na beh. Chodim vel'a na hory, na lyze a
vel'a bicyklujem.

6. Mate rada prirodu ?

Prirodu méam vel'mi rada. Pochadzam z Gelnice a to je blizko Tatier na
vychodnom Slovensku. Celé detstvo som bola v lese, celt zimu na lyziach
a saniach. Ked’ mozem cez vikend, som v lese, kde trénujem beh. Trénujem
vo vinohradoch v Raci, na Zeleznej studnicke, tam ma mozete stretnut’.

Nakoniec sme sa pod’akovali
p. Langovej za rozhovor.

O praci, planoch ¢i zal'ubach sa s pani
PhDr. Jankou Langovou porozpravali
nasi redaktori Simonka Sadlonova,
Luka§ Tvorik a clanok spracovali
terapeutky Ing. Iveta Maruskova &
Mgr. Marcela Pilatova.
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TVORBA NASICH PRIJIMATELOV
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Sudoku — 'ahké
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SRDECNE BLAHOZELAME

Narodeniny

Andrea S. — 26.5.
Iveta K. — 26.5.
Juraj K. — 26.6.
Katka K. — 22.5.

Martina D. — 17.6.

Silvia K. — 22.6.

Meniny

Beata A. — 28.6.

Dusan V.— 26.5.

Iveta K. — 27.5.
Ladislav R. — 27.6.
Lenka M. — 4.6.

Peter E., Peter S. — 29.6.
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JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

NSTINA

@
b

- zaujimavosti:

e bezny slovosled v ¢inStine mé jednoduché oznamovacie vety (podmet,
prisudok, predmet)
Napriklad.
Zhonggué you pijitt (Sonkuo jou pitiau) - V Cine maju &aj.

e ¢inStina nema ¢asovanie a sklonovanie

- nov¢ slovicka:

youyochi (jujonci) = kupalisko
bingqilin (pintilin) = zmrzlina
xiatian (sjatjén) = leto
youyong (jujon) = plavat’

hai (haj) = more

bing kaféi (pin kaféj) = 'adova kava
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Podporované rozhodovanie

e Premyslal si niekedy nad tym, kol'ko rozhodnuti denne urobis?
Robime ich kazdy den. Napriklad pri menSom rozhodovani si vyberame, ¢o
si ddme na ranajky a zas pri vicSom, Ze kde budeme byvat’.

e Mnoho l'udi robi vSetky rozhodnutia samostatne.
Aj tie malé, aj vel’ké. A nikto im v tom nebrani.

e No su aj l'udia, za ktorych rozhodujt druhi.
Napriklad rodicia, opatrovatelia, asistenti. A ani sa pritom nezaujimaji o ich
nazor. Je to spravne? Podl'a nas urcite nie.

e Kazdy obcas potrebuje pomdct’ pri rozhodovani.
Dolezité vSak je, aby sa nakoniec vZdy rozhodol sam.

e Podporované rozhodovanie - moznost’ mat’ nablizku niekoho, kto
niekomu poradi v pripade, Ze by to potreboval, no stdle ma pravo rozhodnut’
sam za seba. Pravo na rozhodovanie sa neprenaSa na iné¢ osoby
(opatrovnikov). Ak ma Clovek s postihnutim problém s rozhodovanim, méa
svoj okruh poradcov, ktori mu poradia.

e Doteraz sa t1 'ahko mohlo stat’, ze za teba rozhodli 1ni 'udia.
Bez opytania sa, ¢o si o tom mysliS. Bez tvojho suhlasu. Nie je to spravne
a chce to zmenu. Podporovan¢ rozhodovanie je tvoja Sanca na nezavislejsi
Zivot. '

Zdroj: Podporované rozhodovanie. JUDr. Zuzana Stavrovska a Bc. Miroslava Vavrova, Vydalo:
ZPMP v SR, Svabinského 7, 851 01 Bratislava 2009

17



Spravna odpoved’ z &isla 2/2024 znie: VECKA NOC.
Srdecne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla: Marek Brezovsky, Jarko
Clementis, Ladislav Rehak.

Spravne odpovede z krizovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6
do 16.08.2024.

1. Ako sa nazyva oslava prichodu méaja v prirode?

2. Ako sa vola park so zvieratkami, kde sme boli na vylete koncom
maja?

3. V ktorom mesiaci sa kon¢i Skolsky rok?

4. Ako sa vola ovocie, ktor¢ je Cervené, ked’ dozreje a méa vel'mi malé
zrniecka?

5. Co si obliekame, ked” ideme plavat™?
6. Ktory vel'mi nebezpecny zivocich zije v mori?
7.Ako sa nazyva kruzok, ktory byva u nas v CSS v pondelky aj utorky?

8. Ako sa vola rastlina/kvetina, ktora ma zvycajne pichliace a potrebuje
vela slnka?
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NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Slané slimaky

ESte v aprili sme mali Den kavy, kedy ndm Majka Hodalova upiekla
chutné slané slimaciky. Spytali sme sa jej na recept.

Suroviny:

2 balenia listkového cesta
200 g stradhany syr

100 g saldmy

100 g Sunka

100 g platkovy syr

Postup:

¥, listkového cesto rozbalime,
potrieme keCupom, bazalkovym
alebo  paradajkovym  pestom.
Poukladame salamu, Sunku a syr,
prikryjeme druhou polovicou.
Zavinieme do rolady, pokrajame na
1 cm Siroké pasiky a poukladame
na plech. Slimaciky potrieme s
vajcom a posypeme parmezanom.
Pecieme v rure pri 180 °C asi 20
minut.

Napisala: Ing. Iveta Maruskova
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REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redakéna rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Dticzova, RNDr. Anna
Frolkovic¢ova, Ing. Iveta MaruSkova, Mgr. Marcela Pilatova

Graficka dprava: Mgr. Barbora Horinkové, Ing. Iveta MaruSkova,
Mgr. Marcela Pilatova

Redaktori pravidelnych rubrik: Martin Droba, Peter Srnanek
Ostatni prispievatelia: Pavol Cerba, Mgr. Milotka Dubovska, Tomas§ Gajdos, Charlie
Hnilica, Ivetka Kahunova, Danka Kucharova, Dasa Pucherova, Simonka Sadlonova, Juraj
Strmiska, Martin Szusztor, Lukas Tvorik

Distribucia ¢asopisu: skupina ¢.5.

Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefén: 02/ 62 80 40 81
Mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska
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