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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka.

Ani sme sa nenazdali a leto opat’ uticklo. Zazili sme spolu v CSS pekné
chvile — mali sme rézne akcie, vylety, zazitky. Vyznamné bolo 3j
ukoncenie prac na zveladeni ndsho zariadenia na Javorinske;.
Vymenend bola dlazba, spodna Cast’ fasddy a zdbradlie. Vel'mi vitana
bola aj nova hojdacka, ked’Zze na nasSej starej travia nasi prijimatelia Cas,
pocas ktorého oddychuju a prehlbuja svoje priatel'stva. Okrem
vonkajSich priestorov prebehla rekonStrukcia aj Vv socialno-
ekonomickej Casti (napr. star€¢ obklady na stendch nahradili nove,
vymalovali steny vo vSetkych kanceldridch, pribudli aj nové dvere).
Aj napriek tomu, ze obdobie rekonstrukcie ndm prinaSalo aj nejaké
obmedzenia, prinieslo nam to aj pekné zazitky a krasne priestory, v
ktorych sa moZeme citit’ eSte prijemne;jSie.

Dufame, Ze i dalSie nastavajice
obdobie bude rovnako skvelé.




PRIBEH OD MARTINA DROBU

O troch sestrach

Kral'ovna mala tri dcéry a povedala im: ,,Ked’ mi kazda z vas povie, ako
s1 ma vazi, tak ti, co ma ma najradsSej, vymenujem za kralovnu.*

,, 1Y najstarsia, ako ma mas rada?*
,,Ako zlato.*

,» L'y prostredna?*

,,Nadovsetko.

,» 1y najmladsia?*

,Ja ta vobec nemam rada, ja ta Iibim
ako c¢loveka, vdaka ktorému sme na
svete.*

,» 1y naymladSia ma najviac milujes, ty bude§S kralovnia. MoZem
zomriet.*

Vsetky sa rozplakali a mamicka si povedala, ze chape preco tie dve
najstarSie placl, ale ze nevie, preco place najmladsia. ,,Ved ty budes
kralovna!*

,Ale ja nechcem byt kralovna, ak prideme o mamicku.*
A mamicka: ,,Tak dcery, pravda je taka, Ze vSetky ma mate rovnako
rady a ja tu s vami ostanem a budem vas tesit. Tu mate cokoladu za to,
ako ma l'ubite.*

Ale dcéry povedali: ,,Tie cokolady si nechaj, ved’ ty si nam dala to
najdolezitejsie, Zivot.

A odvtedy Zili vSetci a Ziju aj teraz v najvacSom poteSeni, lebo si davaju
to najdolezitejSie, vzajomnu lasku.




CO SME SPOLU ZAZILI

Z.azitkové malovanie

V piatok sme boli u kapucinov malovat’ v zdhradke. Boli s nami aj
dobrovolnicky, ktoré nam pomahali s vecami. Mali sme tam vselijaké
veci, ktoré sme potrebovali na farbenie — kriedy, vodovky a aj
temperove farby. Pomahali nam tam s tym a pomohlo nam to. Aj nas
fotili a poméhali ndm aj terapeuti. Bola s nami aj Julka, Anicka a
Milotka. Mali sme tam aj kdvicku, vodu aj sladké a slané. Aj sme tam
mali hry, ale sme sa nehrali hry, lebo sme len upratali vSetky svoje veci
a pomaly sme sa pobrali naspat’ do CSS na obed a na svoje kruzky.

Napisala: Ivetka Kahunova
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Den krivych zrkadiel

Dnia 26. 6. 2024 v stredu sa konala akcia Den krivych zrkadiel. Bol som
tam, lebo sme tam mali svoj stanok. VSetci kupovali veci v naSom
stanku. Potom tam zacal program. VSetci tam vystupovali a tancovali,
ale aj sa tam poprihovarali divakom. Bol tam aj bubnovy sprievod
a drzali sme aj plagat a privolavali sme l'udi na ten sprievod. Potom ten
sprievod skoncil a hrala tam aj kapela a spievali. Ked’ dospievali, tak
bol koniec. Mne sa to vSetko pacilo. Ked’ sa to bude znova konat,
pojdem eSte raz na taka akciu. Bola to vel'mi peknd zaujimavé akcia a
boli tam aj vSelijaké pekné stanky a veci. Robili sa tam aj fotografie.

Napisal: Lukas Tvorik




Petangovy turnaj

Dnes sme mali petangovy turnaj, ktory bol rozdeleny na 2 skupiny a
mali sme sedem kol. Darilo sa nam vSetkym vel'mi dobre a vSetci sme
si medzi sebou zasutazili a tym ktorym sa vel'mi darilo, tak vyhrali.
Vel'mi sa mi to pacilo a vyhral som prvé miesto.

Napisal: Lukas Tvorik




Sipkovy turnaj

Dneska sme hadzali do terCa Sipky. Ja som nahral 75 bodov. VSetci
kamosi sa prestriedali na ter¢i. Hadzali sme Sipky do terCa. A eSte sme
dostali diplomy. Pal’ko Cerba vyhral prvé miesto, druhé miesto vyhral
Tomas Gajdos, tretie miesto vyhral DuSan Vrana.

Napisal: Juraj Strmiska
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Dovolenka snov

Ja mam predstavu o letnej dovolenke takl, Ze by som iSla k moru
lietadlom z Bratislavy do Splitu, odtial’ s taxikom do hotela Medena.
Tam by nas ¢akala delegatka. Ja a mamicka kazdé rano by sme chodili
plavat, i8li na prechadzky pri mori a vefer pocuvat chorvatske
pesnicky.

Napisala: Simonka Sadlonova

W

Ja rad cestujem lietadlom na vSelijaké dovolenky, ktoré som uz zazil
cez moje letné dovolenky pri mori a bazéne. Mohol som si tam
pochutnavat’ na vselijakych jedlach, ktipat’ sa v bazéne a mohli sme
oddychovat’ na lehatkach, chodit' aj na prechadzky a davat’ si tam
vSelico mozné na pitie a jedenie. Ja rad chodievam aj na nejaké iné
miesta a eSte chodievam aj na vecern¢ prechadzky, ale aj na veCerné
programy a zabavy.

Napisal: Lukas Tvorik

Ja uz mam dovolenku naplanovand. Idem do Trencianskych Teplic
s maminou. A niekedy by som chcela ist do Chorvatska alebo
do Talianska. Jedla by som tam rybu a zemiakovu kasu. Ked’ budem
mat’ dovolenku, budem chodit’ na zmrzlinu, potom budem chodit’ sa
kipat na Drazdiak a eSte na pivo a kofolu. Ked by som bola
v Chorvatsku, chodila by som sa kupat. Potom by som chodila na
zmrzlinu a v8elijjake jedlo, a potom by som iSla k moru.

Napisala: Lenka Musilova



Mne sa pacil Madrid, bolo tam pekne. Krasne mesto. Bola som sa
pozriet’ na bycie zapasy. Zobrala by som tam aj svoju skupinu ¢. 6 na
z4jazd k moru. Rada by som im tam ukazala moje zazitky, eSte by som
zobrala Janku Balazov.

Napisala: Silvia Stehova

W

ISla by som na dovolenku na Havaj. Zobrala by som si kamaratku na
lod’. Plavala by som, jedla husenice. Chcela by som vidiet’ aj vel'kého
vtacika, opice. Cely kraj by sme pochodili, plavali pod vodou a potapali
sa a videli pekné ryby.

Napisala: Beata Achbergerova
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Letny pobyt v Sachti¢kach

Bol som na takom letnom pobyte v Sachti¢kach pri Banskej Bystrici.
Skoro kazdy den sme tam mali aktivity a r6zne hry. V posledny den
sme tam chystali také vecCerné vystupenie pre rodiCov. Bola tam aj
vederna diskotéka a poobede sa tam v tom hoteli Sachti¢ka robievala aj
kavicka a mne sa tam vel'mi pacilo. Bolo to v horach a mali sme takych
milych a dobrych animatorov.

Napisal: Lukas Tvorik

Sme cestovali s autom do Sachti¢iek. Mali sme vyhliadku na kopec.
Boli aj rozcviCky. V hoteli bol aj bazén. Som si aj zaplavala. Mali sme
rozne aktivity. Poobede sme mali stitaZe. V stredu sme mali vol'no. Boli
aj rozpravky. Mali sme dobré pocasie. Vo Stvrtok sme mali vystipenie
z hudobnej aj z tanecne;.

Napisala: Silvia Stehova
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Moja dovolenka v Taliansku

Do Talianska, do mesta Lignano, sme cestovali v sobotu 27. jula 2024
nad ranom. Ked’ sme prisli, tak sme sa vybalili. Prisli tam za nami
Katka, Jurko, Risko a pes Beno, ktori tam prespali jednu noc v hoteli a
my sme boli ubytovani v apartmane. Potom sme sa iSli okupat’ do mora,
boli sme sa navecerat’ v reStaurdcii. Ja som si dal pizzu. V Lignane som
sa vozil na vodnom bicykli, zaplaval som si v mori. Voda bola tepla a
sland. Vecer som si dal v meste ¢okoladovli zmrzlinu. Boli sme aj na
prechadzke v lese. Najviac sa mi pacila jazda na vodnom bicykli.
Domov sme sa vratili 3.augusta 2024,

Napisal: Martin Szusztor za pomoci terapeutov skupiny ¢.4

Autorka obrazka: Daska Pucherova
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Odovzdavanie cien BSK
pre prijimatelov socidlnej sluzby

Diia 15. augusta sa v obci Slovensky Grob uskutocnila akcia, kde boli
oceneni prijimatelia socialnych sluzieb. Z naSeho zariadenia boli
ocenen¢ Danka Kucharova, ktora sa akcie zi€astnila a cenu si prevzala
osobne a Lucia Tazarova, ktora bola v tom ¢ase na dovolenke a cenu za
fiu prevzala terapeutka Hanka. Oceneni prijimatelia dostali Cestné
uznanie a darcekovy kos, ktory bol plny sladkych aj slanych dobrot.
V ramci programu sa nam predviedli aj zivé sovicky, ktoré sme si mohli
aj pohladit. Po programe sa zucastneni mohli obcerstvit’ dobre
vychladenou kofolou a pochutit’ si na grilovanom méasku a na
zeleninovom Salate a ochutnat’ vynikajice domdace pagaciky alebo
zékusky. Bola to krasna akcia a ocenenej Danke a Lucke gratulujeme.

Napisala: terapeutka
Hanka Rébelova
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TVORBA NASICH PRIJIMATELOV




Sudoku - lahké

2 6 5 4|7
15163 8
8 3|6 1 4
£ 813
4 112(9]7 6
9124 1618
6|5 813 2
3812|194 1|5

Sudoku - stredne tazke
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SRDECNE BLAHOZELAME

V july a v auguste oslavuju narodeniny a meniny:

NARODENINY

Alena K. — 51 rokov

Andrea D. — 34 rokov

Andrea S. — 50 rokov

Beata A. — 42 rokov

Ivan O. — 57 rokov

Janka K. — 43 rokov

Jaroslav C. — 32 rokov

Marian L. — 57 rokov

Silvia K. — 46 rokov

Vilho neftpie
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MENINY

Anna S. — 26.7.
Jana B. - 21.8.
Jana K. —21.8.
Jana M. — 21.8.
Jana V. - 21.8.
Margita C. — 13.7
Nina B. —12.7.

Silvia Ka. — 27.8.

Silvia Ko. — 27.8.

Silvia S.— 27.8.




LUDSKE PRAVA

Pravo na slobodu vierovyznania

To znamena, Ze mozZeS vyznavat’ akukol’vek vieru:

e ModzeS byt katolik, evanjelik, zid alebo mdzeS nevyznéavat
ziadnu vieru;

e Nikto nemd pravo Ta nutit’ vyznavat’ inu vieru;

e Nikto nema pravo branit’ Ti vo vyznavani Tvojej viery.

Prikladom poruSovania prava na slobodu vierovyznanie su:
e Ak by Ta ktokol'vek nutil vyznavat’ inu vieru;

e Ak by Ti ktokol'vek branil vyznavat’ tvoju vieru.
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Spravna odpoved’ z ¢isla 3/2024 znie: SLNOVRAT.
Srdecne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla:
Lukas§ Drgona, Danka Kucharova, Marian Smolik.

Spravne odpovede z krizovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6
do 25.10.2024.

1,
2.
3.
4.
5.
6.
7.

1. Co nas vonku zohrieva a moZeme sa z neho aj opalit’?

2. Ked’ je pocas leta vel'mi teplo, tak zvykna byvat

3. Ako sa vola sviatok, ktory je 29.8.? Vyrocie :
4. Ako sa nazyva Cira tekutina, ktort pijeme?

5. Od jula do augusta maju Studenti

6. Co zvykneme jedavat hlavne po¢as leta a nazyva sa to aj mrazeny
krém a mdze mat’ roézne prichute?

7. Ako sa nazyva prirodzena vodna nadrz, v ktorej sa moze dat’ kupat’
a zacina sa na pismeno ,,j*?

18



NAS RECEPTAR DOBRYCH NAPADOV

Avokadova natierka

Suroviny:

- avokado
- rajCiny
- koriander
- cibula

- sol

- korenie
- bageta

Postup:

Umyté avokado prekrojime na polovicku. S pomocou lyzicky
vyberieme kostku. S lyzi¢kou vykrojime avokddo az po Supku
a vlozime do misy a S vidlickou avokado roztla¢ime. Umyté raj€iny
nakrajame na malé¢ kusky. Koriander nakrijame na malé¢ kusky.
Ocistime cibulu a nakrdjame ju na malé kusky. VSetku nakrajanu
zeleninu vlozime do misky, pridame sol’ a Cierne korenie, a potom dobre
premieSame. VytlaCime Stavu z limetky a zamieSame. Rozkrajame
bagetu. PoloZime papier na pecenie na plech, poukladame kusky bagety
a prihrejeme ich na 5 mint v rare. Na teplé bagety natrieme hotova
avokadovu natierku. Natreté bagety poukladame na tanier a podavame.

Napisala: skupina ¢.4




REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redakéna rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Diczova, RNDr. Anna
Frolkovic¢ova, Ing. Iveta MaruSkova, Mgr. Marcela Pilatova
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Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
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Mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska
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