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UVODNE SLOVO

Mili kolegovia, kamarati a vSetci Citatelia SMAJ-ka.

Zacal nam novy rok a dufame, Ze ste don vSetci vykrocili tou spravnou
nohou. My sme zacali hned’ v januari viacerymi akciami ¢i dokonca
nasi prijimatelia zaZili 1 vlastné skvele zazitky mimo CSS.

Zrejme ako za najvacsi uspech moézeme povézovat vyhry Simonky

Sadlonovej na svahu ¢i rozhovor s pani riaditel’kou odboru socialnych
veci BSK PhDr. Maricou Sikovou.

- Nina Bakosova

- Lucka Kudelova

Textilny obrazok na titulnej stranke vytvorili prijimatelia z vytvarného
krazku.




ROZHOVOR

Co je nové v socidlnej oblasti v bratislavskom kraji?

O praci, planoch aj zalubach sa s pani riaditeP’kou odboru socialnych
veci BSK PhDr. Maricou Sikovou hovorili nasi redaktori Simonka
Sadlonova, Lukas Tvorik a €lanok spracovali terapeuti Ing. Iveta Maru

Co vis priviedlo k praci v socialnej oblasti?

Tuzila som byt ucitelkou na strednej zdravotnickej Skole. Uc¢itel'stvo som
chcela $tudovat’ na Karlovej univerzite v Prahe. Zial’, to mi nevyslo, tak som
zacala pracovat’ na vtedajSom Narodnom vybore hlavného mesta. Mala som
na starosti zariadenia starostlivosti a stravovacie prevadzky. Takto som sa
dostala k socidlnej praci, pri ktorej som uZ zostala, pretoze ma vel'mi napiiia.

Kol’ko zariadeni mate na starosti?

Bratislavsky kraj mé 14 zariadeni ako je CSS Javorinska, ktoré spravujeme
a navStevujeme. Ich kapacita nepostaCuje, takze spolupracujeme aj so
zariadeniami mimo Bratislavského kraja. Je to aj preto, ze niektori I'udia
chct byt v zariadeniach v inych castiach Slovenska, kde Zije ich rodina
a blizki.

Aké mate pracovné plany?

Pracujeme na rozvoji nasich socialnych sluzieb. Vyhodnocujeme, aké sluzby
mame a aké potrebujeme. Napriklad zo zariadenia v Stupave planujeme
prestahovat’ Cast’” prijimatelov do Zahorskej Bystrice, aby mali viac
sukromia. Zaciatkom aprila budeme otvarat’ zariadenie podporovaného
byvania v Solo$nici pre niektorych klientov z Plaveckého Podhradia.
Pripravujeme tieZ nové sluzby pre dospelych l'udi s autizmom. Na Znievske;j
ulici chceme vybudovat’ centrum pre autistov celorocnym pobytom. Aj tento
rok pripravujeme podujatie, na ktorom budeme ocenovat’ zamestnancov

3



v socialnej oblasti a osobitne prijimatelov za ich uspechy v roznych
oblastiach. Na jesen planujeme divadelny festival, na ktorom budu hercami
prijimatelia. Mal by sa konat’ v divadle, ktoré prave debariérizujeme. A eSte
vSelico d’alsie.

Ako sa vam spolupracuje s kolegami na urade?

Okolo seba mam vel'mi dobry pracovny kolektiv. Velmi dobre sa mi
spolupracuje s kolegami a kolegynami z nasho odboru, aj z ostatnych
odborov uradu 1 s panom predsedom Bratislavského samospravneho kraja
Jurajom Drobom.

Co sa vam pa¢i v naSom CSS Javorinska?

Vo vasom zariadeni na Javorinskej aj Lubinskej som bola uz viackrat. Mate
vel'mi pekna vynovenu kaviarnicku, paci sa mi vasa zdhrada s vyvySenymi
zéhonmi, nova relaxacna miestnost” aj keramicka dielni¢ka. Na Javorinske;j
je vel'a milych a Sikovnych l'udi. Paci sa mi, Ze vydavate svoj ¢asopis.

Aké mate zaujmy?

Vel'mi rada ¢itam dobrodruzné a romantické knihy. Bavi ma praca v zahrade,
pestujem jahody, maliny, kvety, najnovsie aj ¢uCoriedky. Milujem more,
slnko a samozrejme svoju rodinu. Madm vnucku, ktord ma Styri roky a spolu
objavujeme svet. Rada plavam, chodim na prechadzky do lesa a vel'mi rada
cestujem.

Mate cestovatel’ské plany?

Tento rok planujeme aj so synmi spolocnu dovolenku pri mori. ESte neviem,
&i zvitazi Taliansko alebo Spanielsko. Uprednostitujem eurdpske krajiny.
Maém rada aj kratSie vylety na Slovensku. S manzelom si rano vymyslime,
kde pdjdeme na vylet a vecer sa vratime.

Pani riaditel’ke d’akujeme za poskytnuty
rozhovor. Dakujeme tieZ za milé pozvanie
naSich prijimatelov na urad BSK aj na
navstevu do nového zariadenia v SoloSnici.
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CO SME SPOLU ZAZILI

Betlehem

ISli sme do kostola svatého FrantiSka. ISli sme trolejbusom a potom
sme 18li peSi. Boli s nami terapeuti a ini prijimatelia. Bolo to pekne
spravené - JeziSko s pannou Mariou. Potom sme boli pozriet
v pivnici v kostole, tam sme spievali a potom ndm eSte ukazoval pan
farar obrazy a sochy. Bol tam aj betlehem a bolo tam vyborne. Najviac
sami ten pacil betlehem, a ked’ sme stlacili gombik betlehem sa hybal.

Napisal: Marek Brezovsky




Maly princ

Vo Stvrtok dna 25.1.2024 sme boli
na vystave Maly princ, bolo super.
Videli sme rdzne pohybujice sa
obrazky, ale pohybovali sa len vtedy,
ked sme si stiahli aplikaciu do mobilu,
inak to neSlo. ESte sme videli stan,
lisku a bolo tam aj rozpravacie radio.
Boli sme v muzeu asi hodinku a pol, a
potom niektori i§li odtial' domov, no
niektori 1Sli spat’ do CSS. ISiel by som
znovu, pacilo sa mi. Vela sme sa fotili.
Boli sme tam asi siedmi prijimatelia a
tri terapeutky.

Napisal: Tomas Kotys




Slovenska narodna galéria

Vel'mi sa nam to pacilo. Na vystave sme kreslili a
vySivali. Prijemni boli ti sprievodcovia, bolo to
vel'mi pekné. Kamarati sa potesili vystave. Boli tam
aj terapeuti Miska a Andrejko. Videli sme vSelijaké
obrazky, ktoré¢ sme obdivovali.

Napisali: Ivetka Kahtnova,
Daska Pucherova

Vysivka Simonky Sadlonove;j
— obrazok zacala vytvarat’

v galérii a postupne ho
dokoncovala v zariadeni
niekol’ko tyzdiov.




Zimné basnenie

Dnia 31.1.2024 sme boli pozvani na Mokrohajsku, kde nam deti zo
zakladnej Skoly zahrali divadielko o Betleheme a narodeni Jeziska.
Potom ndm kamarati zahrali malé
predstavenie Tri kozliatkd. Potom som
zarecitovala basen o zime. Ked' to skoncilo
mali sme diskotéku a tancovali sme. Stretli
sme Matka Rajnohu a vel'mi nas poteSilo, Ze
sme ho videli.

Napisala: Ivetka Kahtinova




Nacvik spoloCenskych tancov

Ked’ sme prisli do jedalne, zacali sme davat’ stolicky a stoly bokom, aby
sme mali dost’ miesta. Ked” sme zacali, v tivode nds privitala a
sprevadzala Anicka FrolkoviCovd. Hlavné hrdinky, ja Veronika
Jarotova a Lucka Tazarova, sme
v uvode zatancovali a ukazali,
¢o ich bude cakat’. Pripravent
sme mali cha-cha, pomali¢ky sa
ucili vo dvojici aj v trojici. Po
pol hodine ucenia a trpezlivosti
sme boli trochu unaveni. Na
konci sme mali malu diskotéku .

Autor : Veronika Jarotova




Vystava na hrade

Boli sme na vylete na Bratislavskom hrade. Sme si pozreli striebro a
zlato, taniere, pohare a lyzi¢ky. Boli tam krasne veci. I§li sme potom aj
do druhej miestnosti, tam boli malické domy. Neskor sme i$li pesi na

Javorinsku. Pacilo sa ndm na vylete.

NapiSala: Beata Achbergerova
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MOJ ZAZITOK

Bergamo - sut’az spolo¢enské tance

Boli sme v Taliansku na sutazi v spolocenskych tancoch. Prisli po nés
Taliani na letisko, vybrali sme si kufre a iSli do mesta. V starom meste
sme nastipili do autobusu. Pacilo sa mi staré mesto. Boli sme tam
nakupovat’. Sobota bola vSelijaka, do obeda nuda. Ked” sme prisli do
Sportovej haly, ¢akali sme na sutaz. Obliekli sme si Saty na Standard a
potom na latinu. V standardnych tancoch sme boli na 1. mieste s Matom
MiSom , druhé miesto sme mali s Jakubom v latino tancoch.

Napisala: Lucia Tazarova
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Zimné narodné hry Specialnych olympiad
Slovensko 2024

Stvrtok nam zacali preteky. Najprv sme prisli na svah, i§li sme hore
vlekom. Hore sme sa rozcvicili, potom sme sa rozlyzovali a i§li sme na
prehliadku trate. Ja som tam bola, Zuzka a Lacko. Zuzka nam
vysvetl'ovala ako mame ist’ cez branky. Ja som skoncila v slalome na 3.
mieste a v super G som skoncila na 2. mieste. Za nami prisli aj Lukasko
T. s jeho babkou a povzbudzovali nas na pretekoch.

Napisala: Simonka Sadlofiova

Dlympics
Slovakia
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Sudoku - 'ahké

Sudoku - stredne tazké
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SRDECNE BLAHOZELAME

Narodeniny Meniny
Anicka S. — 50 rokov Andrea D. - 5.1.
Janka B. — 60 rokov Andrea Sz. —5.1.
Juraj F. — 58 rokov Andrea St.—5.1.
Karol H. — 24 rokov Dasa P. —10.1.
Lucia K. — 24 rokov Veronika J. —4.2.

Marek D. — 31 rokov
Peter E. — 32 rokov
Silvia S. — 52 rokov

(¥

14



JAZYKOVE OKIENKO PETRA SRNANKA

CinStina

- yiiyan chiiangkou Peter de Srnanek — jazykové okienko Petra Srnanka

Pet’o sa uci ¢instinu od 1.11.2023

¢isla:

e Vi(i)=1

o ¢r(ar)=2

e san (san) =3
e si(sa: )=4

e Wu(u:)=5
e liu (liou) =6
o qi(ti:)=7

e ba(pa)=8

e jili (tfiou) =9

e shi (Sa: ) =10
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Dovernik v CSS

- Od 1.7.2021 mo6zu mat’ prijimatelia socialnej sluzby
dovernika.

- Ide o tych prijimatel’'ov, ktori poberaju celorocnu socialnu sluzbu —
teda aj byvaju v zariadeni. V naSom CSS sa to tyka tych prijimatelov,
ktori byvaji na Cubinske;.

- Je dolezité, aby si o moznosti mat’ dovernika vedel aj Ty, ak by si
nahodou niekedy v buducnosti zacal poberat’ pobytovu socialnu sluzbu
U nas alebo v inom zariadeni.

Kto je to dovernik?

- Dovernik je osoba, ktoru si sam vyberieS. MoZe to byt niekto
z Tvojej rodiny, kamarat, sused a podobne.

Dovernik Ti bude radit’ a pomahat’ pri:

rozhodovani;

vysvetli Ti, ak nieComu pocas pobytu nerozumies;

informuje ta o Tvojich pravach a podporuje Ta pri ich
uplatiiovani,

moze§ sa snou porozpravat o poskytovani socidlnej sluzby,
0 tom €o sa Ti paci, nepaci, €o by si chcel zmenit’;

pomaha pri hospodareni s peniazmi;

je Ti napomocna, ak sa k Tebe zle spravaji, ochranuje Tvoje
prava;

moze$§ sa s nou porozpravat o zdravotnych, financnych alebo
inych zaleZitostiach;
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napomaha k tomu, aby Ti zariadenie neskoncilo zmluvu bez
zavazne¢ho dovodu;
napomaha k tomu, aby Ti nebolo v zariadeni ubliZované;

pomaha Ti pri hl'adani primeranej socidlnej sluzby alebo pri jej
zmene.

- Ak sa rozhodnes, Ze chce$ mat dovernika, mal by si si niekoho
vybrat’. Nesmie to byt v§ak zamestnanec zariadenia. Tato osoba musi
stuhlasit’ s tym, Ze bude Tvojim dovernikom. Musi byt spdsobila na
pravne ukony, musi§ jej meno a dalSie udaje nahlasit’ zariadeniu.
Je potrebné nahlasit’:

meno, priezvisko a titul;

adresa trval¢ho alebo prechodného pobytu;
rodné Cislo (ak je pridelené) a datum narodenia;
telefonne Cislo a elektronicka adresa.

- Zariadenie musi dovernika informovat’ o kazdej zdvaznej veci, ktora
sa Ta tyka. Spolu ich potom mdzete riesit’.

Spracovala: Mgr. Miroslava Spenlingerova
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Spravna odpoved’ z ¢isla 6/2023 znie: SVIATKY.,

Srdec¢ne blahoZelame vyhercom minulého ¢isla: Peter Eisler,

Silvinka Kadlecova, Dusan Vrana.

Spravne odpovede z kriZovky je potrebné dorucit’ do skupiny ¢. 6

o o bk w D

do 12.04.2024.

. ZvyCajne ktoré zvieratko beha cez pole a zafina sa na pismeno

WZ 7
Ako sa vola sviatok, ktory oslavujeme 6.1.7?

Aké jedlo mO6zeme urobit’ zmieSanim vaji¢ok a za¢ina sa na ,,p*“?
Ktor¢ rocn¢ obdobie je pocas janudra a februara?

V ktory dent byva kruzok Tréning pamaéti?

Ako sa vola fl'asa, ktora ma udrzat’ teplotu napoja a zacCina na

pismeno ,,t*?

. Ako sa volaju topanky, ktoré nosime v zime?
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NAS RECEPTAR

Zapekané zemiaky

- suroviny:
e zemiaky,
e petrzlenova viat,
cesnak,
strihany syr,
olej,
sol’,
mlete Cierne korenie.

Ocistime zemiaky, nakrdjame na
kolieska. Cesnak ocistime a
naseckame ho na  drobno.
Nastrithame SYT, petrzlen
umyjeme a nasekame ho. Na plech
dame olej, vrstvu zemiakov,
osolime a okorenime. Dame syr,
na to cesnak a petrzlen. Celé to opakujeme, kym sa vSetko neminie.
Pecieme pri teplote 200°C priblizne 50 minut.

Napisal: Lukas Tvorik




REDAKCNA RADA SMAJ-KA

Redakéna rada: Beata Achbergerova, Mgr. Beata Diczovd, RNDr. Anna
Frolkovic¢ova, Ing. Iveta MaruSkova, Mgr. Marcela Pilatova
Graficka tprava: Ing. Iveta Maruskové, Mgr. Marcela Pilatova
Redaktori pravidelnych rubrik: Juraj FriStacky , Peter Srnanek

Ostatni prispievatelia: Beatka Achbergerova, Marek Brezovsky, Charlie Hnilica, Veronika
Jarotova, Iveta Kahtinova, Tomas Kotys, Dasa Pucherova, Simonka Sadloniova, Mgr. Mirka
Spenlingerova, Lukas Tvorik, Lucia Tazarova, Bc. Tatiana Zatkova

Distribtcia ¢asopisu: skupina ¢.5.

Adresa: CSS Javorinska 7a, 811 03 Bratislava
KONTAKT
Telefén: 02/ 62 80 40 81
Mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk
Web: www.cssjavorinska.sk

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska
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