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Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Alerg. Olovrant Alerg.

1,9
chlieb 1,7 rožok 1,3,4,7 1,7
maslo jogurt ovocie
zelenina čaj

alrg.1,7
1,9

vianočka 1 1,7
pagáč 1,7 maslo, med 1,3,7 ovocie 1

čaj

alrg.1,3,7
9

chlieb 1,7 1,7
ovocie rybacia pom. termix

zelenina
čaj
alrg.1,4,7 alrg.7

7
rožok 7 1,3,7

ovocie pašteka croisant 7
zelenina
čaj
alrg.1,7 alrg.1,3,7

3
chlieb 1,3,7 1,7

jablkové pyré cícerová nát. 1,7 ovocie
zelenina
čaj
alrg.1,7

1 1
rožok 1,7 1 1,3,10
maslo ovocie ovocie
suchá sal. 10

20.7.

so
b

o
ta

NA OBDOBIE: 15.07. do 21.07. roku: 2024                                     

2024

17.7.

18.7.

malinovka  250ml

Knedlíky ovocné - 280g
posýpka strúhanková 48g

15.7.

2024

čaj  250ml

Koložvárska kapusta  290g
zemiaky varené  250g
Banán

šalát uhorkový  120g
 
malinovka/citronáda  250ml

rožok , plátkový syr Gouda , 
zelenina

čaj  250ml

uhorka kyslá  100g

Bageta  150g
nátierka oškvarková  80g
paradajka 60g

malinovka  250ml
Pol. Zemiaková so zeleninou 250g
Kuracia pečeň na cibuli  156g
dusená ryža  190g

Pol. Hašé  300g

malinovka  250ml
Pol. Kalerábová so syrom  280g
Kuracie stehná pečené na masle  135g
dusená ryža  190g

malinovka 250ml

Pol. Sedliacka  250g
Rybie krokety s citrónovou omáčkou
120/120g
zemiaky varené 250g

malinovka  250ml
Pol. Z fazuľkových strukov so zeleninou 250g

kaizer žemľa, šunka , maslo
zelenina

Bravčový rezeň Belehradský  278g
zemiaky s pažítkou  250g

Pol. Drobková  250g

Jedálny lístok

Obed Večera

Hovädzí guľáš maďarský  167g
knedľa kysnutá 150g

malinovka/citronáda  250ml

Špagety so syrom a kečupom 350g
Rožok jablkový 70g

čaj  250ml

chlieb ,mrkvová nát.
zelenina

p
o

n
d

el
o

k

16.7.

u
to

ro
k

2024

st
re

d
a

2024

št
vr

to
k

2024

19.7.

p
ia

to
k

2024

zelenina 7

so
b

o
ta

čajmalinovka  250ml
1,3,9 1

makovka 1,3,7 1

maslo ovocie 7 ovocie 1

med

Chlieb  150g
maslo rastlinné 40g

Pol. Zeleninová s krupic. haluškami250g
Bravčové karé po cigánsky 129g21.7.

n
ed

eľ
a

2024 zemiakové pyré  320g saláma šunková  60g
uhorka 60g

čaj

n
ed

eľ
a

Stravovacia  Komisia:   Dana Jerušková, Monika Vargová, Mária  Majerská, Simonne Sadloňová, Mgr. Beata Dúczová riaditeľka  

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava


