Jedalny listok

NA OBDOBIE: 15.07. do 21.07. roku: 2024

Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
15.7 o~ Pol. Sedliacka 250g 1,9
e O [chlieb 1,7 rozok Rybie krokety s citrénovou omackou 1,3,4,7 chlieb ,mrkvova nat. 1,7
@ Imaslo jogurt 120/120g ovocie zelenina
2024 -g zelenina caj zemiaky varené 250g
o alrg.1.7 malinovka 250ml malinovka 250ml|
16.7 Pol. Z fazulkovych strukov so zeleninou 250g [1,9 .
T x vianocka Hovadzi guld$ madarsky 167g 1 Spagety so syrom a keCupom 350g |1,7
2024 g pagac 1,7 rvngslo, med knedla kysnuta 150g 1,3,7 |ovocie RoZok jablkovy 70g 1
S ¢aj
S ¢aj 250ml
alrg.1.3.7 malinovka/citronada 250ml
17.7 Pol. Drobkova 250g 9
e © chlieb Kolozvarska kapusta 290g 1,7 kaizer Zzemla, Sunka , maslo 1,7
2024 8 ovocie rybacia pom. zemiaky varené 250g termix zelenina
= zelenina Banan
“n ¢aj malinovka 250ml
alrg. 1,47 malinovka 250ml alrg.7
18.7 Pol. Kalerabova so syrom 280g 7
e aé rozok Kuracie stehna pe¢ené na masle 135g 7 BravCovy rezen Belehradsky 278g (1,3,7
2024 £ [ovocie pasteka (vius’ena' ryza 190g croisant zemiaky s pazitkou 250g 7
2 zelenina $aldt uhorkovy 120g
n ¢aj ¢aj 250ml
alrg.1,7 malinovka/citronada 250ml alrg.1,3.7
19.7 Pol. Hasé 300g 3
e X~ chlieb Knedliky ovocné - 280g 1,3,7 rozok , platkovy syr Gouda, 1,7
2024 8 liablkové pyré cicerova nat. posypka strihankova 48g 1,7 ovocie zelenina
8 zelenina
o ¢aj ¢aj 250ml
alrg.1,7 malinovka 250ml
20.7 © Pol. Zemiakova so zeleninou 250g 1 Bageta 150g 1
the b rozok 1,7 Kuracia pecen na cibuli 156g 1 natierka oskvarkova 80g 1,3,10
2024 | € maslo ovocie dusena ryza 190g ovocie paradajka 60g
Q |suchésal. uhorka kysla 100g 10
zelenina malinovka 250ml ¢aj 7
21.7 © Pol. Zeleninova s krupic. haluskami250g 1,3,9 Chlieb 150g 1
e @ [makovka 1,3,7 Bravcové karé po cigansky 129g 1 maslo rastlinné 40g
2024 | @ [maslo ovocie zemiakové pyré 320g 7 ovocie saldma 3unkova 60g 1
€ |med uhorka 60g

Stravovacia Komisia: Dana Jeruskova, Monika Vargova, Maria Majerskd, Simonne Sadlonova, Mgr. Beata Duczova riaditelka

Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava




