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Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Alerg. Olovrant Alerg.

1,9
vianočka 1

jablko čer. jogurt 3,7 ovocie 7
čaj 7

alrg.1,3,7
toustový chl. 1
pšen., 1,3,7

jablkové pyré šunková nát., 1,7 banán
lad. Šalát 7
čaj 7
alrg.1,7

1
rožok , maslo

ovocie strúhaný syr 1 keks
paradajka 1
čaj 10
alrg.1,7 alrg.1,3,7

1,3,9
chlieb 1,7

ovocie pašteka 1 jogurt 1
uhorka
čaj
alrg.1 alrg.7

1,9
chlieb 1,3.7 1,7

banán tuniaková nát. 1,7 ovocie
čer. Reďkovka
čaj
alrg.1,4,7

1,3,9
kaizer žemľa 1 jablkové pyré 1,3,7 1
pašteka 7 ovocie 7
čaj

p
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9.7.

u
to

ro
k

2024

st
re

d
a

2024
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2024

12.7.

p
ia

to
k

2024

Jedálny lístok

Obed Večera

Švédsky rezeň 134g
zemiaky varené s maslom 250g
 
citronáda 250ml

Zapekané rezance s makom 
a lekvárom 330g

mlieko 250 ml

chlieb , tavený syr karička/ troj./
kápia

malinovka 250ml
Pol. Zeleninová s lievankou 270g

Námornícke mäso 142g

čaj 250ml

Pol. Zeleninová cisárska 250g

Zapekaný karfiol 240g
zemiaková kaša mrkvová 280g

malinovka 250ml
Pol. Rajčiaková s ryžou 262g

Bravčový perkelt  174g
cestovina 185g

Pol. Rassoľník 265g

rožok , jemná sal. ,maslo ,
cherry paradajky

čaj 250ml

Chlieb 150g
syr v črievku 100g

malinovka 250ml
Pol. Zelerová s rajbaničkou 270g
Mäsové krokety 100g
zemiakové pyré 320g

Pol. Krémová s mäsom  250g

13.7.

so
b

o
ta

NA OBDOBIE: 8.7. do 14.7. roku: 2024

2024

10.7.

11.7.

zelenina 60g

rožok, brav.párky, horčica

1. Dukátové buchtičky s vanilkový krémom  380g

8.7.

2024

čaj 250ml

Bravčové stehno debrecínske 154g
dusená ryža 190g

zemiaky varené 250g

voda ochutená grepom 250ml

malinovka 250ml

so
b

o
ta

čaj 250ml
9

vianočka 1,3,7 ovocie 7 1

jogurt BB- keks 4

alrg.1,3,7

14.7.

n
ed

eľ
a

2024 dusená ryža 190g nátierka sardinková 80g
zelenina 100g

Chlieb 150g
Pol.  Gazdovská 265g
Kurací rarášik 100g

alrg.1,3,7

n
ed

eľ
a

Stravovacia  Komisia:   Dana Jerušková, Monika Vargová, Mária  Majerská, Simonne Sadloňová, Mgr. Beata Dúczová riaditeľka  

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava


