Jedalny listok

NA OBDOBIE: 8.7. do 14.7. roku: 2024

Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
8.7 o~ Pol. Zeleninova cisarska 250g 1,9
o ) vianocka chlieb, taveny syr karicka/ troj./ |1
2024 % jablko cer. jogurt Zapekany karfiol 240g 3,7 ovocie kapia 7
c ¢aj zemiakova kasa mrkvova 280g 7
o
e alrg. 13,7 malinovka 250ml ¢aj 250ml
9.7 toustovy chl. Pol. Rajciakova s ryzou 262g 1
*he X~ psen., . Zapekané rezance s makom 1,3,7
2024 O Jliablkové pyré Sunkova nat., Svédsky rezen 134g 1,7 banan a lekvarom 330g
8 lad. Salat zemiaky varené s maslom 250g 7
S ¢aj mlieko 250 ml 7
alrg. 1.7 citronada 250ml
Pol. Rassolnik 265g 1
10.7. © rozok , maslo
2024 8 ovocie struhany syr Bravcové stehno debrecinske 154g 1 keks
s paradajka dusend ryza 190g rozok, brav.parky, horcica 1
“n ¢aj 10
alrg.1,7 malinovka 250m| _ alrg.1,3.7
11.7 Pol. Zeleninova s lievankou 270g 1,3,9
e aé chlieb Bravcovy perkelt 174g 1,7
2024 £ [ovocie pasteka Namornicke maso 142g 1 jogurt cestovina 185g 1
2 uhorka zemiaky varené 250g
v ¢aj ¢aj 250ml
alrg.1 voda ochutena grepom 250ml alrg.7
12.7 Pol. Krémova s masom 250g 1,9
e X~ chlieb 1. Dukatové buchticky s vanilkovy krémom 341,3.7 rozok , jemna sal. ,maslo, 1,7
2024 8 |banan tuniakova nat. 1,7 ovocie cherry paradajky
8 Cer. Redkovka
o ¢aj ¢aj 250ml
alrg.1,4,7 malinovka 250ml
13.7 © Pol. Zelerova s rajbanickou 270g 1,3,9
the - kaizer Zemla |1 jablkové pyré Masové krokety 100g 1,3,7 Chlieb 150g 1
2024 o [pasteka zemiakové pyré 320g 7 ovocie syr v Crievku 100g 7
2 |cai zelenina 60g
malinovka 250ml ¢aj 250ml
14.7 © Pol. Gazdovska 265g 9
"t | @ [vianocka 1,3,7 |ovocie Kuraci rardsik 100g 7 Chlieb 150g 1
2024 | © |osurt dusena ryZa 190g BB- keks natierka sardinkova 80g 4
< alrg.1,3,7 zelenina 100g
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Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava




