Organizacia: Centrum Sociadlnych SluZieb Javorinska , Javorinska 7/a
811 03 Bratislava

Jedalny listok

Zriad'ovatel VUC Bratislava
Odbor socialnych veci

NA OBDOBIE: 24.06. do 30.06. roku: 2024
Datum|Deri |Ranajky Alerg|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
24.6 ~ Pol. Petrzlenova s opekanou Zzemlou 250g 1
e O |rozok 1 Chlieb , pasteka,zelenina 1
2024 % maslo 7 Siska lekvar. Zemiaky zapekané SvajCiarske 350g 1,3,7 |ovocie
c |zelenina jogurt Salat rajciakovy - 100g
8_ ¢aj - 250 ml éaj ¢aj - 250 ml
alrg. 1,37 citronada - 250 ml
25.6 Pol. Karfiolova s mrvenickou - 300g 1,3
o X~ 1 rozok Losos s cesnakom a porom - 73g 1,3,7 Palacinky s dZzemom - 360g 1,3,7
2024 2 |ovocie syrovo-mrkvova nat.|zemiakova kasa - 320g 7 ovocie
S zelenina
S éaj citronada - 250 ml ochutené mlieko - 250 ml 7
alerg.1.7
26.6 Pol. Drotarska - 264g 1,3,7,9
i © 1,3,7 |chlieb, Kuracie prsia po kaukazsky - 174g 1,7 bezlepkové |kaizer Zemla,maslo, 1,7
2024 g jablkové pyré rybacia pom. dusena ryza - 190g trubicky s Sunkova sal. ¢rievko, zelenina
s zelenina zeleninova obloha - 60g naplriou
w caj malinovka - 250 ml orieSkovou  |¢aj - 250g
alerg.1.4.7 _ alrg.1,7
27.6 Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou - 250g 1
T X toustovy chlieb, Hovddzia pecienka maceddnska - 184g 1,7 Brav¢ovy maslovy rezen - 90g 1,3,7
2024 -og ovocie pasteka cestovina - 185g 1 jogurt zemiaky varené s paZitkou -250g
2 zelenina
v éaj ¢aj - 250 ml
alrg.1,7 citronada - 250 ml alerg.7
28.6 Pol. SGi - 266g 1
e _g rozok Pecené buchty s lekvarom - 280g 1,3,7 chlieb, parky , horcica
S |tvarohova krém, |7 Sunkova nat.,zel., ovocie
2024 8 |Jkompot - éaj
Q Ibroskyfovy alerg.1,7 mlieko 250 ml 7 ¢aj - 250 ml 10,1
29.6 © Pol. Zeleninova - 250g 1,9
e + |chlieb,nat. maslo |1 Bravcové karé po Cinsky - 126g 1,6 Zemla kaiser - 150g 1
2024 _8 s pazitkou ovocie kuskus - 180g 1 ovocie natierka kuracia s pérom 80g 10
Q |zelenina 7 paradajka 100g
caj malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
30.6 © Pol. Hasé - 300g 3,9
e T zavin tvarohovy 7,31 Hovéadzie na spOsob Stroganov - 142g 1,10 Domaca klobasa - 1 ks 1
2024 | © 7 ovocie dusena ryza - 190g ovocie hordica - 50g 10
2 |eai-250ml Chlieb 150g 1
malinovka/citronada - 250 ml ¢aj - 250 ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horcica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siriCitany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia

Zmena jedalneho listka vyhradena

Dana Jeruskova ,

Monika Vargova ,

Mdria Majerska ,

Simonne Sadlonova ,

Mgr. Beata Duczova riaditelka
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