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Dátum Deň Raňajky Alerg.Desiata Alerg. Olovrant Alerg.

1
rožok 1 1
maslo 7 šiška lekvár. 1,3,7 ovocie
zelenina jogurt
čaj - 250 ml čaj

alrg.1,3,7
1,3

1 rožok 1,3,7 1,3,7
ovocie syrovo-mrkvová nát. 7 ovocie

zelenina
čaj 7
alerg.1,7

1,3,7,9
1,3,7 chlieb , 1,7 bezlepkové 1,7

jablkové pyré rybacia pom. trubičky s 
zelenina náplňou
čaj orieškovou
alerg.1,4,7 alrg.1,7

1
toustový chlieb , 1,7 1,3,7

ovocie pašteka 1 jogurt
zelenina
čaj
alrg.1,7 alerg.7

1
rožok 1,3,7

tvarohová krém, 7 šunková nát.,zel., ovocie
kompot - čaj
broskyňový alerg.1,7 7 10,1

1,9
chlieb,nát. maslo 1 1,6 1
s pažítkou ovocie 1 ovocie 10
zelenina 7

čaj - 250 ml

NA OBDOBIE: 24.06. do 30.06. roku: 2024

2024

2024

27.6.

2024

28.6.

2024

29.6.

Bravčový maslový rezeň - 90g

mlieko 250 ml

24.6.

2024

25.6.

2024

26.6.

so
b

o
ta

čaj - 250 ml

žemľa kaiser - 150g
Pol. Zeleninová - 250g
Bravčové karé po čínsky - 126g

Palacinky s džemom - 360g

kuskus - 180g

zemiaky varené s pažítkou -250g

čaj  - 250 ml

chlieb, párky , horčica

šunková sal. črievko,  zelenina

čaj - 250g

nátierka kuracia s pórom 80g
paradajka 100g

Pol. Šči - 266g
Pečené buchty s lekvárom  - 280g

Zemiaky zapekané švajčiarske 350g
šalát rajčiakový - 100g

citronáda - 250 ml
Pol. Karfiolová s mrveničkou - 300g
Losos s cesnakom a pórom - 73g

citronáda - 250 ml

dusená ryža - 190g
zeleninová obloha - 60g
malinovka - 250 ml

Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou - 250g
Hovädzia pečienka macedónska - 184g
cestovina - 185g

Obed Večera

p
o

n
d

el
o

k
u

to
ro

k
st

re
d

a
št

vr
to

k
p

ia
to

k

zemiaková kaša - 320g

citronáda - 250 ml

Pol. Drotárska - 264g
Kuracie prsia po kaukazsky - 174g

ochutené mlieko - 250 ml

kaizer žemľa,maslo , 

Chlieb  , pašteka,zelenina
Pol. Petržlenová s opekanou žemľou 250g

čaj

so
b

o
ta

malinovka - 250 ml čaj - 250 ml
3,9

závin tvarohový 7,3,1 1,10 1
7 ovocie ovocie 10

čaj - 250 ml 1

      Stravovacia komisia   :     Dana  Jerušková  ,    Monika  Vargová  ,      Mária  Majerská  ,     Simonne  Sadloňová  ,      Mgr.  Beata  Dúczová   riaditeľka 

30.6.

2024 Chlieb  150g

Domáca klobása - 1 ks
horčica - 50g

1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  Zoznam alergénov:
11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše

čaj - 250 ml

Hovädzie na spôsob Stroganov - 142g

n
ed

eľ
a

malinovka/citronáda - 250 ml

dusená ryža - 190g

Pol. Hašé - 300g

Zmena jedálneho lístka vyhradená
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