Jedalny listok

NA OBDOBIE: 17.6. do 23.6. roku: 2024

Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
17.6 o~ Pol. Rajciakova so syrom a ovs. vio¢kami - 1,7
e o rozok chlieb, maslo, pl. Syr aidam
2024 % banan jogurt Granadiersky pochod s ud. slaninou - 350g 1,7 keks zelenina 1,7
c caj uhorka kysla - 100g 10
o
e alrg.1,7 malinovka/citronada - 250 m| alrg.1,3.7
18.6 chlieb Pol. Hraskovy krém - 250g 1,7
o X~ cicerova nat. Morcacie prsia v cesticku - 115g 1,3,7 Zlaté halusky - 330g 1,3,7
2024 2 Jovocie zelenina dusend ryza - 190g ovocie kompét 150g 1
S ¢ai $alt zo surovej zeleniny 120g
S malinovka/citrondda - 250 ml ¢aj - 250 ml
alrg. 1.7
19.6 Pol. Francuzska s muslickami - 250g 1,9
e © vianocka Segedinsky gulas - 217g 1,7 kaizer Zemla, pasteka, 1,00
T liablkové pyré maslo knedla kysnuta - 150g ovocie zelenina
2024 g diem
«n ¢aj malinovka - 250 ml ¢aj 250ml
alrg.1,3.7 _
20.6 kaizer Zemla Pol. Tekvicova so zemiakmi - 250g 1,7
N maslo Karbondtok peceny - 110g 13,7
2024 -g ovocie sunka BravCova rolada na prazsky sposob - 140g jogurt zemiakovy Salat so zeleninou 10
2 zelenina tarhona - 210g 280g
n ¢aj ¢aj - 250 ml
alrg.1,7 malinovka - 250 ml alrg.7
21.6 Pol. Gulasova so zeleninou 268g 1,9
B chlieb Nakyp ryZovy s kompotom - 370g 1,3,7 rozok, parky,hordica 1,1
2024 8 Jovsend kasa 1 sardinkova pom. ovocie ¢aj -250ml
8 zelenina
o &aj
malinovka - 250 ml
22.6 © rozok Pol. Zelerova s lievankou - 250g 1,3,9
: + |maslo 1,7 |ovocie Privarok zemiakovy - 280g 1,7 Bageta francuzska 150g 1
2024 _8 sucha sal. BravCové varené karé - 54g ovocie natierka saldmova 80g 7
Q |zelenina chlieb BEVIT - 100g 1 redkovka - 60g
¢aj malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
23.6 © Pol. Ragu - 265g (bravcové) 1,3,7
o 3 |pagac 1,3,7 |ovocie Kuracie stehnd pecené na zelenine - 200g 1,3,7 ovocie Chlieb BEVIT, syr trojuholnik 3ks 1
© ¢ dusena ryza - 190 aprika 7Ita - 100
2024 g ] y g pap g

¢aj - 250 ml

Stravovacia Komisia: Dana Jeruskova, Monika Vargova, Maria Majerskd, Simonne Sadlonova, Mgr. Beata Duczova riaditelka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudedmus, Mokrohajska 3, Bratislava







