Jedalny listok

NA OBDOBIE: 10.6. do 16.6. roku: 2024

Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
10.6 ~ chlieb Pol. Krdpova s udenym masom - 265g 1
e o maslo . rozok , viedenské parky , horcica
2024 % ovocie st. syr Spagety Al pomodoro s bazalkou 1,7 termix 1,1
c zelenia a syrom - 360g
8_ éaj croissant - 60g 1,3,7
alrg.1,7 malinovka - 250 ml alrg.7
11.6 Eol. Zeleninova s krupic. Haluskami - 280g 1,3,9
o X~ rozok Cernohorsky rezen - kuraci - 140g 1,3,7 Bublanina cereSriova 330g 1,3,7
2024 © |ovsena kaga 1 jogurt varené zemiaky s petrzal. viiatou - 250g ovocie
8 caj tatarska omacka z jogurtu - 80g 7,10
S malinovka - 250 ml mlieko 250ml 7
alrg.1,7 _
12.6 chlieb Pol. Cibulova s Tofu syrom 250g 1,6
o © sardinkova nat. Rostenka viedenska - 152g 1 chlieb, mrkvovo - syr. Nat. 1,7
2024 8 jablkové pyré zelenina dusena ryza keks - Delisa |zelenina
s cai zel.obloha.3alat hlavk., paprika - 60g ¢aj - 250 ml
«n malinovka - 250 ml
alre. 147 alrg.137
13.6 Pol. Spenatova s opekanou Zemlou - 250g 1,3,7
N rozok Cevabdici, cibula, horcica - 93g 1,10 Bulgurovy pilaf s brav€ovym 1
2024 -g ovocie Sunkova nat. opekané zemiaky - 190g ovocie masom a zeleninou - 320g
2 zelenina malinovka - 250 ml ¢alamada - 150g 12
n ¢aj ¢aj - 250 ml
alrg.1,7,10
14.6 Pol. Irska 320g 1,7,9
o X chlieb Parené buchty 310g 1,3,7 toustovy chlieb, saldma sucha, 1,7
2024 8 |tvarohovy 7 mrkvova nat. posypka grankova 69g ovocie maslo , zelenina
.g krém , kompot zelenina malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
¢aj
alrg.1,7
15.6 © Pol. Kalerabova s cestovinou - 270g 1
o - makovka 1,3,7 Rolnicke zemiaky RoZok - 150g 1
2024 | € jogurt ovocie uhorka kysla 1,3,7 ovocie natierka z trescej pecene - 80g 4,7
Q malinovka - 250 ml 10 paprika kapia - 40g
¢aj - 250 ml
16.6 © pol. kuracia 1,9
o @ [chlieb 1 Bravcové stehno bratislavské -214 g 1,7,10 |zavin Chlieb - 150g 1
2024 | © [pasteka ovocie tarhona - 210g ¢aj varené parky 3 ks, horéica-50g 1,10
€ |zelenina malinovka - 250 ml 1,3,7 ¢aj - 250 ml
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Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava




