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Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Alerg. Olovrant Alerg.

1,3
rožok, tavený 1 Makovka 1,7
syr 7 Jogurt , čaj 1,3,7 ovocie
zelenina 7
čaj  250ml

Alrg.1,7
1,3,7

Chlieb , pašteka 1,3,7 1,3,7
ovocie zelenina, čaj Dots - tvar. 

dezert

Alrg.1,7 alerg.7
1

vianočka , 1 Rožok , maslo, 1,7 1,7
maslo Šunka , lad. Šalát ovocie
čaj  250ml čaj

Alrg.1,7
1,9

jablkové Chlieb , cícerová 1,3,7
pyré pom. , zelenina 1,3,7 trubičky s 

čaj nápl . Pistacia

Alrg.1,7 alrg.7
1,9

1 chlieb 1,3,7 1,7
ovocie tuniaková nát. ovocie

4,7 Zelenina, 

Alrg.1,7
rožok , nát. 1,3
maslo, 1 ovocie 1,3,10 jogurt 1
paradajka 7 3,10

8.6.

so
b

o
ta

NA OBDOBIE: 3.6. do 9.6. roku: 2024

2024

5.6.

6.6.

čaj  250ml

čaj  250ml

Žemlovka s tvarohom a kompótom 360g

3.6.

2024

zemiaky varené s pažítkou  250g
čaj  250ml

rožok ,tavený syr,  zelenina

čaj  250ml

malinovka  250ml

Rožok 150g,nátierka z bravčového 
mäsa 80g, cibuľka mladá 1ks

Morčacie prsia plnené prírodné 155g
zemiaky opekané 250g
kompót - 150g

knedľa kysnutá so žemľou  155g
ovocný nápoj s kúskami pomarančov  250ml

malinovka  250ml
Pol. Rascová s lievankou  300g
Hovädzie mäso po španielsky  155g
dusená ryža  190g

Pol. Fazuľová s rezancami  250g

malinovka  250ml

Pol. Hovädzí vývar 250g
Varené mäso 57g
omáčka kôprová - 150g

Pol. Mrvenicová  250g

Karbonátky zeleninové  140g
zemiakové pyré  320g
šalát hlávkový 80g
malinovka/citronáda  250ml
Pol. Brokolicovo - karfiolová  250g Šúlance  330g

čaj  250ml

chlieb ,mrkvová nát.
zelenina

Bravčové stehno na hrášku
s mrkvou - 164g

Pol. Frankfurtská  300g

Jedálny lístok

Obed Večera

Bravčový rezeň vyprážaný  115g
dusená ryža  190g
zel.obloha: paradajka,cvikla,šalát ľad. 120g
malinovka  250ml

posýpka maková  40g
kompót višňový  150g

čaj  250ml

rožok , lyonská saláma, maslo
zelenina

p
o

n
d

el
o

k

4.6.

u
to

ro
k

2024

st
re

d
a

2024

št
vr

to
k

2024

7.6.

p
ia

to
k

2024

čaj  250ml Alrg.,7

so
b

o
ta

chlieb 1,9
maslo 1,7 ovocie 1 ovocie 1

med
Chlieb 150g,  pašteka 115g

Pol. Drobková  300g
Moravský bravčový vrabec  127g9.6.

n
ed

eľ
a

2024 zemiaky s petržlenovou vňaťou  250g paradajka 80g
malinovka  250ml čaj  250mln

ed
eľ

a

Stravovacia  Komisia:   Dana Jerušková, Monika Vargová, Mária  Majerská, Simonne Sadloňová, Mgr. Beata Dúczová riaditeľka  

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava


