Jedalny listok

NA OBDOBIE: 3.6. do 9.6. roku: 2024

Datum|Der |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
3.6 ~ Pol. Mrvenicovd 250g 1,3
e O [rozok, taveny |1 Makovka rozok , lyonska saldma, maslo 1,7
2024 % syr 7 Jogurt, ¢aj Karbonatky zeleninové 140g 1,3,7 |ovocie zelenina
& |zelenina zemiakové pyré 320g 7
S |¢ai 250ml $alat hldvkovy 80g ¢aj 250ml
Alrg. 1,7 malinovka/citrondda_250ml
4.6 Pol. Brokolicovo - karfiolova 250g 1,3,7 Sulance 330g
o X Chlieb , pasteka |BravCovy rezen vyprazany 115g 1,3,7 posypka makova 40g 13,7
2024 2 |ovocie zelenina, Caj dusena ryza 190g Dots - tvar. kompot visriovy 150g
S zel.obloha: paradajka,cvikla,salat lad. 120g dezert
= malinovka 250ml
Alrg.1,7 alerg.7 ¢aj 250ml
5.6 Pol. Frankfurtska 300g 1
e @ [vianocka, 1 RozZok , maslo, Morcacie prsia plnené prirodné 155g 1,7 chlieb ,mrkvova nat. 1,7
2024 9 [maslo Sunka, lad. Salat |zemiaky opekané 250g ovocie zelenina
S |¢ai 250ml cai kompét - 150g
v malinovka 250ml ¢aj 250ml
Alrg. 1.7
6.6 Pol. Hovadzi vyvar 250g 1,9
e = ljablkové Chlieb, cicerovd Varené mdso 57g Bravcové stehno na hrasku 1,3,7
2024 -g pyré pom. , zelenina omacka képrova - 150g 1,3,7  |trubicky s s mrkvou - 164g
2 ca) knedla kysnutda so Zemlou 155g napl . Pistacia [zemiaky varené s paZitkou 250g
W ovocny napoj s kuskami pomaranéov 250ml ¢aj 250ml
Alrg.1,7 alrg.7
7.6 Pol. Fazulova s rezancami 250g 1,9
e % 1 chlieb Zemlovka s tvarohom a kompdétom 360g 1,3,7 rozok ,taveny syr, zelenina 1,7
S Jovocie tuniakova nat. ovocie
2024 o 4,7 |Zelenina,
o ¢aj 250ml
Alrg.1,7 malinovka 250ml
8.6 © rozok , nat. Pol. Rascova s lievankou 300g 1,3
e + [maslo, 1 ovocie Hovadzie maso po Spanielsky 155g 1,3,10 [jogurt RoZok 150g,natierka z bravéového |1
2024 _8 paradajka 7 dusena ryza 190g masa 80g, cibulka mlada 1ks 3,10
Q malinovka 250ml ¢aj 250ml
¢aj 250ml Alrg..7
9.6 @ |chlieb Pol. Drobkova 300g 1,9
U 3 |maslo 1,7 |ovocie Moravsky bravcovy vrabec 127g 1 ovocie Chlieb 150g, pasteka 115g 1
2024 8 med zemiaky s petrZlenovou vhatou 250g paradajka 80g
c

malinovka 250ml

¢aj 250ml

Stravovacia Komisia: Dana Jeruskova, Monika Vargova, Maria Majerskd, Simonne Sadlonova, Mgr. Beata Duczova riaditelka

Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava




