
Centrum sociálnych služieb Javorinská  
 Javorinská 7a
 811 03 Bratislava 

Dátum Deň Raňajky Alerg. Desiata Alerg. Olovrant Alerg.
1,9

toustový chl. rožok 1,3,7 1
maslo 1,7 jogurt 3 keks 10
zelenina čaj 7
čaj alrg.1,7, alrg.1,3,7

chlieb, 1,9
mrkvovo- tvar.nát 1 1,3,7

jablkové pyré zelenina 7 ovocie
čaj
alrg.1,7,

1,7
kaizer žemľa 1 1,7

ovocie maslo, strúhaný 1,3,7 croisant pl.
syr, zel. karamelom
čaj
alrg.1,7, alrg.1,3,7
rožok 1,7,
pašteka 1,3,4,7 1,7

riso ml. ryža 7 zelenina 10 ovocie
čaj
alrg. 1,7

1,9
chlieb , 1,4,7

banán bryndzová nát. 1,3,7 ovocie
zelenina
čaj
alrg.1,4,7

chlieb 1
pašteka čr. 1,7 1,3,7 1
zelenina ovocie 7 croisant pl. 10
čaj 12 čok.

NA OBDOBIE: 27.5. do 2.6. roku: 2024

2024

2024

30.5.

2024

31.5.

2024

1.6.

Špagety s mäsom, syrom

malinovka  250ml

27.5.

2024

28.5.

2024

29.5.

so
bo

ta pletenka 100g, žemľa 50g
pol. Babičky Karolínky - 250g
Sedliacka pochúťka  140g

zelenina

nátierka oškvarková 80g
zelenina  40g

pol. Hrachová s mäsom a zelen. 265g

zemiaková kaša  320g
cvikla sterilizovaná 100g

1. Dukátové buchtičky 190/190g

a tomatom prontom - 335g

čaj čierny citrónom  250ml

keizer žemľa,  tuniaková nát.  

knedľa kysnutá  150g

malinovka/citronáda  250ml

pol. Špargľová  250g
Rybie filé vyprážané  125g
šalát zemiakový s uhorkami  260g

malinovka/citronáda  250ml

pol. Zeleninová cisárska  300g
Prívarok špenátový  190g
varené vajce  2ks
zemiaky varené s maslom  250g
malinovka  250ml
pol. Cícerová s bylinkami  250g
Morčací rezeň prírodný 144g Zapekané rezance s ovocím

čaj  250ml

Jedálny lístok

Obed Večera

po
nd

el
ok

ut
or

ok
st

re
da

št
vr

to
k

pi
at

ok

dusená ryža  190g
kompót čerešňový  150g
malinovka  250ml
pol. Pórová s krupicovými haluškami 280g
Hovädzí guláš maďarský  167g

a lekvárom 330g

čaj  250ml

rožok , maslo ,saláma šunková čr.

chlieb, párky bratislavské , 
horčica

alrg.1,3,7

so
bo

ta

čaj 250mlmalinovka  250ml
1,9

mliečna žemľa 1,3,7 1,7,9 1
jogurt ovocie 1 ovocie 4

2.6.

2024
Chlieb 150g
tuniak  175g

Bravčové stehno podebradské  207g

ne
de

ľa

cestovina  185g

pol. Zeleninová s niťovkami  270g

čaj  250mlne
de

ľa

malinovka  250ml

Stravovacia  Komisia:   Dana Jerušková, Monika Vargová, Mária  Majerská, Simonne Sadloňová, Mgr. Beata Dúczová riaditeľka  
Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava

1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,  Zoznam alergénov:
11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše


