Jedalny listok

NA OBDOBIE: 27.5. do 2.6. roku: 2024

Datum|Deri |Ranajky Alerg.|Desiata Obed Alerg. |Olovrant |Vecera Alerg.
27.5 .g pol. Zeleninova cisarska 300g 1,9
= @ toustovy chl. rozok Privarok Spendtovy 190g 1,3,7 chlieb, parky bratislavské, 1
2024 © [maslo 1,7 |iogurt varené vajce 2ks 3 keks hordica 10
g zelenina c¢aj zemiaky varené s maslom 250g 7
Q. |éaj alrg.1,7, malinovka 250ml alrg.1,3.7 ¢aj 250ml
28.5 ~ chlieb, pol. Cicerova s bylinkami 250g 1,9
a o mrkvovo- tvar.nat|Morcaci rezen prirodny 144g 1 Zapekané rezance s ovocim 1,3,7
2024 o liablkové pyré zelenina dusend ryza 190g 7 ovocie a lekvarom 330g
5 caj kompét Ceresriovy 150g
alreg. 1.7, malinovka 250ml ¢aj 250ml
29.5 pol. Pérova s krupicovymi haluskami 280g 1,7
= © kaizer Zemla Hovadzi gulas madarsky 167g 1 rozok , maslo ,saldma Sunkova ¢r. [1,7
T lovocie maslo, striuhany [knedla kysnutd 150g 1,3,7 croisant pl. zelenina
2024 o
s syr, zel. karamelom
n éaj malinovka/citrondda 250ml
alreg. 1.7, alrg.1.3.7
30.5 ~ rozok pol. Sparglova 250g 1,7, .
= o pasteka Rybie filé vyprazané 125g 1,3,4,7 Spagety s masom, syrom 1,7
2024 E risoml.ryza |7 Ee!enina Salat zemiakovy s uhorkami 260g 10 ovocie a tomatom prontom - 335g
e c¢aj
> alrg. 1,7 malinovka/citrondda 250ml C¢aj Cierny citronom 250ml
31.5 pol. Hrachova s masom a zelen. 265g 1,9
e X~ chlieb, keizer Zemla, tuniakova nat. 1,4,7
2024 8 Jbanéan bryndzova nat.  |1. Dukatové buchti¢ky 190/190g 1,3,7 |ovocie
8 zelenina
o &aj
alrg. 1,47 malinovka 250ml
1.6 o chlieb pol. Babicky Karolinky - 250g 1
e 3 pasteka cCr. 1,7 Sedliacka pochutka 140g 1,3,7 pletenka 100g, Zemla 50g 1
2024 | € zelenina ovocie zemiakova kasa 320g 7 croisant pl.  |natierka oSkvarkova 80g 10
9 |cai cvikla sterilizovana 100g 12 éok. zelenina 40g
malinovka 250ml alre. 137 ¢aj 250ml
2.6 pol. Zeleninova s nitovkami 270g 1,9
o L |mlie¢na zemla 1,3,7 Bravéové stehno podebradské 207g 1,7,9 Chlieb 150g 1
o | . . . .
2024 3 jogurt ovocie cestovina 185g 1 ovocie tuniak 175g 4
c
malinovka 250ml ¢aj 250ml

Zoznam alergénov:

1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bbb, 14. Makkyse
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