
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  20.05 
   2024 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
rožok  
maslo 
zelenina 
čaj  250ml 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
vianočka 
jogurt 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

pol. Rajčiaková s cestovinou - 270g 
 
Zemiaky zapekané švajčiarske - 350g 
čalamáda  150g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1 
  
1,3,7 
10,12 

 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb, rybacia pom. ,zelenina 
 
 

 

čaj - 250 ml 
 

1 
4,7 

 

 
 
  21.05 
   2024 

   
   

   
u

to
ro

k 

 
ovocie 

 
chlieb 
pašteka 
zelenina 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

pol. Zemiaková s kôprom - 250g 
Bravčové karé po čínsky - 114g 
dusená ryža - 190g 
uhorka  100g 
 
malinovka - 250 ml 

 

1,7 
1,9 

 

 
 
 
termix 
 
 
 
alerg.7 

Moravské koláče 350g 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  22.05 
   2024 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
tvarohový  
krém, 
kompot  
 
 
 
alerg.7 

 

 
 
rožok 
maslo 
strúhaný syr 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

pol. Srbská čorba - 265g 
Hovädzia pečienka husárska - 147g 
opekané zemiaky - 190g 
šalát z červenej kapusty - 110g 
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,9 
1 
7 

 

 
 
 
keks 
 
 

 
  alerg.1,3,7 

chlieb , mrkvová nát., zelenina 
 
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  23.05 
   2024 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
ovocie 

 
 
chlieb, 
cícerová nát., 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

pol. Zeleninová s pečeňovými haluškami 
- 250g 
Kura pečené s plnkou - 255g 
dusená ryža - 190g 
kompót  150g 
malinovka - 250 ml 

 

1,3,7,9 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

Bitky po kozácky - 100g 
zemiakové pyré - 320g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7
,10 
7 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  24.05 
   2024 

   
   

   
 p

ia
to

k 

 
ovsena kaša  
s ovocnou  
príchuťou 
 
 
 
alerg.1 

 

 
 
obložená kaizer  
žemľa, 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

pol. Z kyslej kapusty s mäsom a zemiak. - 
265g 
 Kysnutý koláč s ovocím - 350g 
 
 

 

malinovka - 250 ml 
 

1 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

rožok , nát. maslo , zelenina 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  25.05 
   2024 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
rožok  
rybacia pom. 
zelenina 
  
čaj  250ml 
 
alerg.1,7,4 

 

 
 
ovocie 

 

pol. Karfiolová - 250g 
Lahôdkové karé  60g 
zemiakový šalát so zeleninou 280g 
 
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
  
10 

 

 
 
 
ovocie 

 

Žemľa - 150g 
nátierka salámová pena - 80g,  
pór 40g, reďkovka  60g 
čaj - 250 ml 

 

1 
7,10 

 

 
 
  26.05 
   2024 

   
   

   
 n
ed

eľ
a 

 
bábovka 
jogurt 
  
čaj  250ml 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
 ovocie 

pol. Hovädzia s mäsom, hrášk. a ryžou - 
250g 
Kurací rezeň na šampiňónoch - 154g 
dusená ryža - 190g 
uhorka kyslá - 100g 
malinovka - 250 ml 

 

9 
1,3,7 
1,3 
10 

 

 
 
 
ovocie 

 

Obložený chlebíček - Veka 290g 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


