
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  29.04 
   2024 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
ovocie 

 

 
 
vianočka 
maslo 
med 
čaj 
  
alerg.1,3,7 

 

pol. Zeleninová s cestovinou - 300g 
Prívarok kelový so zemiakmi - 240g 
párky obyčajné - 2ks 
chlieb - 100g 
malinovka - 250ml 

 

1,9 
1 
1 

 

 
 
 
lízatká čok  
 
 
 
alerg.7 

rožok , maslo , suchá saláma,  
zelenina 
 
 

čaj - 250ml 
 

1,7 

 

 
 
  30.04 
   2024 

   
   

   
 u

to
ro

k 

 
jablkové pyré 

 

 
 
chlieb 
rybacia pom.  
reďkovka čer. 
Zv. 
čaj 
alerg.1,4,7 

 

pol. Z fazuľových strukov so zemiakmi-
250g 
  
Hovädzia pečienka burgundská - 184g 
dusená ryža - 190g 
  
malinovka 250 ml 

 

1,9 
  
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

Šúľance so makom - 280g 
  
  
  
čaj - 250ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  01.05 
   2024 
 
SVIATOK 

   
   

   
  s

tr
ed

a 

 
rožok 
maslo 
strúhaný syr 
kápia 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Hovädzia s mäsom - 265g 
Losos v objatí zeleniny - 160g 
zemiaková kaša - 320g 
  
  
malinovka - 250ml 

 

9 
4,7 
7 

 

 
 
 
puding 
 
 
 
alerg.7 

chlieb,pašteka črievko ,  
paradajky cherry 
  
  
čaj - 250ml 

 

1 

 

 
 
  02.05 
   2024 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
tvarohový závin 
 
 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 
 
rožok 
jogurt 
čaj 
  
 
alerg.1,7 

 

pol. Sedliacka - 250g 
Bravčové stehno podebradské - 207g 
cestovina - 185g 
 

malinovka - 250ml 
 

1,9 
1,7,9 
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

Kuracie stehná pečené  
so zemiak. nákypom 260/140g 
šalát cviklový s chrenom - 125g 
čaj - 250ml 

 

3,7 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  03.05 
   2024 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
jablkové pyré 

 

 
 
chlieb 
cícerová pom. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

pol. Hŕstková - 250g 
  
Pečené buchty plnené tvarohom - 320g 
  
  
malinovka - 250ml 

 

1,9 
  
1,3,7 

 

 
 
 
 
ovocie 

 

rožok,párky hydinové, horčica 
 
 

čaj - 250ml  
 

1,7,10 

 

 
 
  04.05 
   2024 

   
   

 s
o

b
o

ta
 

 
donut s jah. 
pol. 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Pórová s krupic. haluškami - 250ml 
Roľnícke zemiaky - 350g 
šalát miešaný - 120g 
 

malinovka - 250ml 
 

1,7 
1,3,7 

 

 
 
 
riso ml. 
ryža 
 
 
alerg.7 

Žemľa - 150g 
syr črievko 100g 
  
čaj - 250ml  

 

1 
7 

 

 
 
  05.05 
   2024 

   
   

   
  n

ed
eľ
a 

 
chlieb 
nát. maslo 
paradajka 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Hašé  - 300g 
Roštenka viedenská 152g 
tarhoňa 210g 
  
malinovka - 250ml 

 

9 
1 
1 

 

 
 
 
perník 
 
 
 
alerg.1,3,7 

Chlieb - 150g 
nátierka z bravčového mäsa - 
80g 
paprika žltá - 60g 
čaj - 250ml 

 

1 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


