
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  15.04 
   2024 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
rožok 
maslo 
zelenina 
čaj - 250 ml 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
donut 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,3,7 

 

pol. Francúzska - 250g 
Zemiaky zapekané švajčiarske 350g 
 
cvikla sterilizovaná - 100g 
  
malinovka 250 ml 

 

1 
1,3,7 
  
12 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb - ,tavený syr karička, 
zelenina 
 
 

čaj - 250 ml 
 

1 
7 

 

 
 
  16.04 
   2024 

   
   

u
to

ro
k 

 
riso -mliečna ryža 
 
 
 
 
 
alerg.1 

 
 
chlieb 
pašteka 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1 

 

pol. Milánska - 250g 
Roštenka orientálna - 152g 
dusená ryža - 190g 
zel.obloha (šalát ľad, reďkovka) - 60g 
malinovka, citronáda - 250 ml 

 

1,3,7 
1 

 

 
 
 
 
ovocie 

Palacinky jablkové 300g 
ovocie 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  17.04 
   2024 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
ovocie 
 
 
 
 
 
alerg.1,7 

 
 
kaizer žemľa 
šunka 
maslo 
zel., Čaj 
 
alerg.1 

 

pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou - 250g 
Bravčový guláš 184g 
cestovina 185g 
  
malinovka  250 ml 

 

1 
1 
1 

 

 
 
bezlepkové  
trubičky s  
kokosovou 
Náplňou 
 
alerg.7 

 

chlieb     
jemná 
sal.  

    

maslo, 
zel. 

    

limonáda- 250ml 
 

1,7 

 

 
 
  18.04 
   2024 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
jablkové pyré 
 
 
 
 
 
alerg.1 

 
 
rožok 
maslo 
strúhaný syr 
čaj 
 
alerg.7 

 

pol. Rajčiaková - 250g 
Švajčiarske rebierko - 125g 
varené zemiaky s petržal. Vňaťou - 250g 
uhorka kyslá - 100g 
malinovka, citronáda - 250 ml 

 

1,7 
1,3,7 
  
10 

 

 
 
 
jogurt 
 
 
 
alerg.7 

Hydinové rizoto so zeleninou 
330g 
šalát mrkvový s jablkami 140g 
čaj - 250 ml 

 

1,9 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  19.04 
   2024 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
ovocie 
 
 
 
 
 
alerg.1,7 

 
 
chlieb 
rybacia nát. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

pol. Srbská čorba - 265g 
Zapekané rezance s makom a lekvár. 340g 
  
  
malinovka - 250ml 

 

1,9 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

toustový chlieb celozrnný, 
mrkvovo - syrová nát., 
zelenina 

 

1 
10 

 

 
 
  20.04 
   2024 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
pizza rožok 
  
  
čaj - 250 ml 
 
 
alerg.1 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Hovädzia falošná 250g 
Tatárske AZU - 149g 
zemiaky varené - 250g 
 
malinovka  250 ml 

 

1 

 
 
 
 
Keks 
 
 
 
alerg.1,3,7 

Rožok - 150g 
nátierka z rybieho filé - 80g 
cibuľka mladá - 40g 
čaj - 250 ml 

 

1 
4 

 

 
 
  21.04 
   2024 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
jemné pečivo 
jogurt 
  
čaj - 250 ml 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Zeleninová - 250g, lievanka - 30g 
Bravčové stehno hamburské - 225g 
cestovina 185g 
                                                      
malinovka - 250 ml 

 

1,3,9 
1,7,9,10 

1 
 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb - 150g 
párky - 3ks 
horčica - 50g 
čaj - 250ml 

 

1,3,7 
1 
10 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


