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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
pol. Francuzska - 250g 1 Chlieb - ,taveny syr karicka, 1
rozok Zemiaky zapekané Svajciarske 350g 1,3,7 zelenina 7
~ maslo donut
15.04 % zelenina jogurt cvikla sterilizovana - 100g 12 ovocie
2028 1 g | caj-250m &aj ¢aj - 250 ml
o malinovka 250 ml
o
alerg.1,7 alerg.1,3,7
pol. Milanska - 250g 1,3,7 Palacinky jablkové 300g 1,3,7
riso -mlie¢na ryza Rostenka orientalna - 152g 1 ovocie
16.04 chlieb dusena ryza - 190g
’ ~ pasteka zel.obloha (3alat lad, redkovka) - 60g ¢aj - 250 ml
2024 ° zelenina malinovka, citrondda - 250 ml ovocie
] v .
= Caj
alerg.1 alerg.1
pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou - 250g 1 chlieb 1,7
ovocie BravCovy gulas 184g 1 jemna
17.04 | o kaizer zemla cestovina 185g 1 bezlepkové| sal.
© Sunka trubicky s | maslo,
alerg.1,7 alerg.1 alerg.7
pol. Raj¢iakova - 250g 1,7 Hydinové rizoto so zeleninou 1,9
jablkové pyré Svajciarske rebierko - 125g 1,3,7 330g
18.04 o rozok varené zemiaky s petrzal. Viiatou - 250g Salat mrkvovy s jablkami 140g
’ S maslo uhorka kysla - 100g 10 jogurt ¢aj - 250 ml
2024 E strdhany syr malinovka, citronada - 250 ml
N éaj
alerg.1 alerg.7 alerg.7
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VoRrins®
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
pol. Srbska corba - 265g 1,9 toustovy chlieb celozrnny, 1
ovocie Zapekané rezance s makom a lekvar. 340g 1,3,7 mrkvovo - syrova nat., 10
19.04 chlieb . zelenina
2024 § rybacia nat. . ovocie
© zelenina malinovka - 250ml
o ¢aj
alerg.1,7 alerg.1,4,7
pol. Hovadzia faloSna 250g 1 RozZok - 150g 1
pizza rozok Tatarske AZU - 149g natierka z rybieho filé - 80g 4
20.04 ovocie zemiaky varené - 250g cibulka mlada - 40g
: 3 Keks &aj - 250 ml
2024 .8 ¢aj - 250 ml malinovka 250 ml
2
alerg.1 alerg.1,3,7
pol. Zeleninova - 250g, lievanka - 30g 1,3,9 Chlieb - 150g 1,3,7
jemné petivo Bravcové stehno hamburské - 225g 1,7,9,10 parky - 3ks 1
jogurt ovocie cestovina 185g 1 horcica - 50g 10
21.04 % ovocie ¢aj - 250ml
2024 S | ¢j-250ml malinovka - 250 ml
c
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:  predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlonova Simonne c¢len SK Majerska  Mgr. Beata Duczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



