
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  08.04 
   2024 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
ovocie 

 
 
vianočka 
maslo 
med 
čaj 
 
alerg.1,3,7 

 

pol. Šošovicová so zeleninou - 250g 
Prívarok zemiakový 230g 
varené vajce - 2 ks 
chlieb 100g 
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
1,7 
3 
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb, mrkvová nát. , kápia 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 
 
  09.04 
   2024 

   
   

   
 u

to
ro

k 

 
banán 

 
 
toustový 
chlieb 
šunková nát. 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

pol. Juhočeská kulajda - 250g 
Kuracie stehná pečené na zelenine - 200g  
dusená ryža s hrachom a bazalkou 185g 
 
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,3,7 

 
 
 
 
termix 
 
 
 
alerg.7 

Mrežovník s tvarohom 360g 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  10.04 
   2024 

   
   

   
st

re
d

a 

 
chlieb 
maslo 
zelenina 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

pol. Hovädzia s mäsom, hrášk. a ryžou - 265g 
 
Koložvárska kapusta 290g 
zemiaky varené 250g 
malinovka - 250 ml 

 

9 
  

1,7,10 
 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb , párky ,horčica 
 
 

čaj - 250 ml 
 

1,10 

 

 
 
 
  11.04 
   2024 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
ovocie 

 

 
 
chlieb 
pašteka 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

pol. Zeleninová s drožď. haluškami -250g 
Hovädzie na spôsob Stroganov - 142g 
tarhoňa - 210g 
 
malinovka, citronáda - 250 ml 

 

1,3,9 
1,1 

 

 
 
 
croisant s  
čok náplňou 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Záhradnícky sekaný rezeň 
115g 
zemiakové pyré - 320g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3 
7 

 

          

 



 

 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  12.04 
   2024 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
ovsená kaša 
 
 
 
 
 
alerg.1 

rožok 
maslo 
strúhaný syr 
čaj 
 
 
 
alerg.1,7 

 

pol. Drotárska - 264g 
1.Žemlovka s jablkami a orechami - 330g 
  
  
  
malinovka - 250 ml 

 

1,3,7,9 
1,3,7,8 

 

 
 
 
ovocie 

 

kaizer žemľa ,maslo nát. , 
zelenina, šunka 
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  13.04 
   2024 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
bábovka 
jogurt 
 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
ovocie 

 

pol. Karfiolová s mrveničkou 300g 
Sotté z bravčového mäsa 134g 
varené zemiaky - 250g 
šalát mrkvový s jablkami - 140g 
malinovka - 250 ml 

 

1,3 
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb - 150 g 
Cottage 180g 
  
čaj - 250 ml 

 

1 
7 

 

 
 
  14.04 
   2024 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
toustový 
chl. 
pašteka 
zelenina 
 
 
alerg.1 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Slepačia s  cestovinou - 300g 
Hovädzia pečienka na hubách - 170g 
dusená ryža - 190g 
  
malinovka - 250 ml 

 

9 
1,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb 150g 
maslo rastl. 40g, vajce 50g 
paprika 60g 
  
čaj - 250 ml 

 

1 
3 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


