
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  25.03 
   2024 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
Ovocie 
 

 
 
vianočka 
maslo 
med 
čaj 
 
alerg.1.3.7 

 

pol. Kelová  
Vyprážaný syr - 120g 
zemiaky varené s pažítkou - 250g 
tatárska z jogurtu - 80g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1 
1,3,7 
  
7,10 

 

 
 
 
keks 
 
 
 
alerg.1,3,7 

chlieb,rybacia pom.  
zelenina 
  
čaj - 250 ml 

 

1,4,7 

 

 
 
  26.03 
   2024 

   
   

  u
to

ro
k 

 
Detská výživa 

 
 
toustový chl. 
celozrnný , 
šunková pom. 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

pol. Cesnaková krémová - 250g 
 
Frankfurtský závitok 171g   
dusená ryža - 190g 
šalát z čínskej kapusty s mrkvou 95g 
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,7 
  
1,7 

 

 
 
 
jablká 

 

Nákyp krupicový s ovocím 330g 
kompót čerešňový - 150g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 
  
1,7 

 

 
 
  27.03 
   2024 

   
   

   
st

re
d

a 

 
Rožok , 
syr tavený , 
zelenina 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
donut 
jogurt 
  
čaj 
 
alerg.1,3,7 

 

pol. Brokolicovo-karfiolová - 250 ml 
Kuracie prsia zapekané so zemiakmi, 
cibuľou a pórom - 345g 
šalát cviklový s chrenom - 110g 
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

7 
  
1,3,7 

 

 
 
 
termix 
 
 
 
alerg.7 

rožok,maslo , jemná sal. , 
zelenina 
 
 

čaj - 250 ml 
 

1 

 

 
 
  28.03 
   2024 
  
 Zelený 
 štvrtok    

   
  š
tv
rt
o
k 

 
Ovocie 

 
 
chlieb 
bryndzová 
nát. 
čer. Reďkovka 
čaj 

 

pol. Gazdovská kuracia - 265g 
Špenátový prívarok - 190g 
varené vajce - 2ks 
varené zemiaky - 250g 
  
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,9 
1,3,7 
3 

 

 
 
 
čokoládové  
lízatko, 
mandarinka 

 

Hovädzie po maďarsky - 167g 
halušky 220g 

  
čaj - 250 ml 

 

1 
1,3 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  29.03 
   2024 

 
Veľkonočný 

  piatok    
   

   
 p

ia
to

k 

 
chlieb 
maslo 
plátkový syr 
zelenina 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
ovocie 

pol. Sedliacka 250g 
  
Bublanina čerešňová - 330g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
  
1,3,7 

 

 
 
 Riso- 
 mlečna  
ryža 
 
 
alerg.7 

 

Plnené zemiakové pirohy, 
smotana , cibulka 
  
  

čaj -250ml 
 

1,7 

 

 
 
  30.03 
   2024 

   
   

 s
o

b
o

ta
 

 
kaizer žemľa 
pašteka 
zelenina 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
ovocie 

pol. Mrkvová so zemiakmi - 250g 
Hovädzia pečienka husárska - 147g 
dusená ryža - 190g 
 

malinovka - 250 ml 
 

9 
1 

 

 
 
 
 ovocie 

 

Rožok - 150g 
nátierka kuracia s vajíčkami - 
80g 
paprika žltá 60g 

čaj - 250 ml 
 

1 
  3,7,10 

 

 
 
  31.03 
   2024 

 
Veľkonočná 

  nedeľa    
   

   
n
ed

eľ
a 

 
rožok , 
rybacia pom. 
zelenina 
Čaj 
 
 
alerg.1,4,7 

 

 
 
ovocie 

 

pol. Zeleninová s niťovkami - 250g 
Kuracie prsia plnené  - 155g 
zemiakové pyré - 320g 
šalát rajčiakový -120g 

malinovka - 250 ml 
 

1,9 
1,7 
7 

 

 
 
 
Jogurt 
 
 
 
alerg.7 

Obložený chlebíček  350g 
  

čaj - 250 ml 
 

1,3 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


