
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  26.02 
   2024 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
aogurt 
 
 
 
 
 
alerg. 7 

 
 
toustový  
chlieb,maslo 
šunka 
zelenina 
  
alerg. 1,7 

 

pol. Babičky Karolínky - 250g 
Cuketa a šampiňóny na rajčiakoch 
s tarhoňou - 325g 
šalát z čínskej kap. s čerstvou kápiou - 95g  
  
malinovka - 250ml 

 

7,9 
  
1,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb , maslo, šunka slov. 
zelenina 
 
 

čaj - 250 ml 
 

1,7 

 

 
 
  27.02 
   2024 

   
   

   
u

to
ro

k 

 
makovka 
čaj - 250 ml 
 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
chlieb 
cícerová nát. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

pol. Z kurčaťa a hovädzieho mäsa - 265g 
Švajčiarske rebierko - 125g 
zemiaky varené s pažítkou - 250g  
uhorka kyslá - 100g 
malinovka/citronáda  - 250 ml 

 

1,9 
1,3,7 
  
10 

 

 
 
 
ovocie 

 

Parené buchty - 310g 
poleva kakaová na buchty - 90g 
  
mlieko 25ml 

 

1,3,7 
  
  
7 

 

 
 
  28.02 
   2024 

   
   

   
st

re
d

a 

 
pagáč 
 
 
 
 
 
alerg.1,7 

 
 
bábovka 
jogurt 
čaj 
  
 
alerg.1 ,7 

 

pol. Cesnaková krémová - 250g 
Horehronský kurací rezeň - 135g 
dusená ryža - 190g 
zel.obloha (šalát ľadový, paradajka) - 60g 
malinovka  - 250 ml 

 

1,7 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

kaizer žemľa, pašteka črievko 
zelenina 

 

1.7 

 

 
 
  29.02 
   2024 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
 ovocie 

 

 
 
chlieb 
rybacia nát. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

pol. Pórová - 250g 
Plnený kapustný list - 250g 
zemiaky varené - 250g 
 
malinovka - 250 ml 

 

1 
1,3,7 

 

 
 
 
 keks 
 
 
 
alerg.1,3,7 

Bravčové ragú  
s cestovinou 290g 
  
čaj - 250 ml 

 

1 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  01.03 
   2024 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
mliečna ryža 
 
 
 
 
 
alerg.7 

 
 
rožok 
syrová nát. 
zelenina 
čaj 
  
alerg.1,7 

 

pol. Frankfurtská - 300gg 
1. Nákyp tvaroh. s mrahuľovou om. - 370g 
  
  
  
malinovka - 250ml 

 

1,9 
1,3,7 
  

 1,7,9,10 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb, párky,horčica 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1 
10 

 

 
 
  02.03 
   2024 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
rožok 
pašteka 
zelenina 
čaj - 250 ml 
 
 
alerg.1 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Zeleninová zapražená - 250g 
Kovbojská fazuľa - 220g 
zemiaky varené s petržal.vňatou - 250g  
 
malinovka - 250ml 

 

1,9 
1,7 

 

 
 
 
 
  koláčik 
  
 
alerg.1,3,7 

Chlieb - 150g, maslo rastl - 50g 
šunka - 60g 
paradajka - 40gg 
čaj - 250ml 

 

1 

 

 
 
  03.03 
   2024 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
chlieb - 100g 
nátierkové  
maslo s nivou 
  
 
čaj 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

pol. Drobková - 300g 
Morčacie prsia poľovnícke -184g 
dusená ryža - 190g 
  
malinovka - 250 ml 

 

9 
1,9 

 

 
 
 
 ovocie 

 

Chlieb - 150g 
maslo rastlinné 50g,vajce 50g 
paprika 40g 
čaj - 250ml 

 

1 
3 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


