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ÚVODNÉ SLOVO 

 

Milí kolegovia, kamaráti a všetci čitatelia SMAJ-ka. 

 

Práve v novembri sa nám ukončilo veľké prerábanie CSS  

na Javorinskej a Ľubinskej, ktorého výsledky sú úžasné. Taktiež 

viacero akcií sa konalo hlavne počas vianočného decembra, kedy sme 

si všetci mohli užiť čarovnú atmosféru od oslavovania Mikuláša až  

po prežitie vianočných sviatkov v kruhu rodiny a priateľov. 

Tešíme sa na Vás opäť aj na ďalší rok. 
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BÁSEŇ OD MARTINA DROBU 

 

Privítanie  

 

 

Je nový rok a každému želám, 

nech sa rozhodne pre ten správny krok. 

 

Hlavne zdravia, 

nech všetci všetkých najšťastnejšími spravia. 

 

Aby bol tento rok lepší ako ten uplynulý  

a horší ako ten po ňom. 

 

Ale buďme takí, aby každý deň bol ideál, 

a každý človek denne tú najväčšiu radosť mal. 
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ČO SME SPOLU ZAŽILI 

 

Rekonštrukcia CSS Javorinská 
 

V mesiacoch október až december 2022 prebiehala rekonštrukcia  

nášho zariadenia na Javorinskej a Ľubinskej ulici. Rekonštrukciu 

financovalo BSK. Práce najprv prebiehali na Javorinskej, kde sa 

rekonštruovala jedáleň, chodby a tiež fasáda budovy. Na Ľubinskej ulici 

začali práce v novembri. Rekonštruovali sa kúpeľne, telocvičňa, 

chodby, zárubne s dverami a jedna izba prijímateľov na prízemí.  Práce 

skončili načas v plánovanom termíne a  

na vianočnom punči nové priestory už vítali 

príbuzných našich prijímateľov a hostí. 

 

Napísala : Ing. Iveta Marušková 
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Vianočné trhy - Salónka 

 
V utorok 22.11.2022 sme išli  predávať do Slovenskej sporiteľne   

s Aničkou a Majkou. Predávala som výrobky.  Veľa sme  zarobili.  Išli  

sme  na  obed, mali  sme  tam program a spievali  tam  koledy. Veľmi  

sa mi tam páčilo. 

Tento rok sme  ešte boli predávať v rámci akcie Trhy bez bariér  

s Lukášom Tvoríkom. Zúčastnili sme sa aj vianočných trhov, ktoré 

organizovalo BSK. 

 

Napísala: Beáta Achbergerová 
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Mikuláš 

 

06.12.2022 prišiel Mikuláš do CSS na Javorinskú. Mikuláš bol v každej 

skupine. Každý aj zaspieval alebo povedal báseň pre Mikuláša. Mikuláš 

dal každému balíček so sladkosťami za odmenu. Okrem Mikuláša 

prišiel aj čert s anjelom. Potom išli spolu aj na Ľubinskú. 

Napísal: Peter Srnánek 
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Vianočné medovníčky 

 

Do cesta išla múka, vajce, mleté orechy, sóda bikarbóna, med, cukor. 

Všetko sme zamiešali do kopy. Keď sme mali cesto hotové tak sme ho 

museli hodinu nechať odležať. Na náplň sme potrebovali oddeliť bielko 

od žĺtka. Bielko sme vyšľahali s cukrom. Keď bolo cesto odležané 

vyvaľkali sme cesto a potom sme z cesta vykrajovali rôzne tvary. Po 

upečení sme ich potierali rozšľahaným vajíčkom a potom sme ich 

zdobili rôznymi tvarmi. Keď boli hotové medovníky, podávali sme ich 

rodičom na vianočnom punči  a povedali že boli dobré.  

Napísal: Tomáš Kotys 
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Vianočné zvonenie 

 

Dňa 14.12.2022 sa uskutočnilo v Divadle Pavla Országha Hviezdoslava 

v Bratislave stretnutie riaditeľov a zamestnancov župných zariadení 

sociálnych služieb s názvom Vianočné zvonenie. Program pozostával  

zo skvelého príhovoru od pána predsedu BSK Juraja Drobu a  

z odprezentovania informácií (vrátane dosiahnutých úspechov či noviniek) 

o 14 zariadeniach pani riaditeľkou župného Odboru sociálnych vecí - 

Maricou Šikovou. Takisto sme aj zažili rôzne hudobné či tanečné 

predstavenia. Jedného tanečného predstavenia sa zúčastnila aj naša 

prijímateľka Lucia Ťažárová. 

Napísala : Mgr. Marcela Pilátová  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zdroj obrázkov: bratislavskykraj.sk               
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Vianočný večierok 

 

Dňa 16.12.2022 sa konal na Javorinskej vianočný punč, konal sa v jedálni.  

Vystupovali na ňom prijímatelia z Javorinskej. Celý program moderovala 

Beátka Achbergerová. Dokopy vystupovalo štrnásť  súťažiacich. Najviac sa 

mi páčil  Marek Brezovský s piesňou Babylon a báseň Vianoce, ešte sa mi 

páčila skupina číslo šesť-scénka. Na konci sme si všetci zaspievali pieseň 

Tichá noc a na záver mala príhovor pani riaditeľka. Podávali sa aj chlebíčky 

a punč. Potom došli rodičia a ich najviac zaujala Katka Krkošková s piesňou 

tri oriešky pre popolušku. Celý program sme ukončili tak, že všetci si 

zaspievali Tichú noc. Na koniec bola diskotéka.      

Napísal: Tomáš Kotys 
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Ako sme strávili Vianoce 

 

 Na Vianoce som dostal topánky, papučky, 

pyžamo, cukríky. A ešte sme pozerali Tri oriešky 

pre popolušku. Ešte sme pozerali Princeznú ze 

mlejna. A pozerali sme rozprávku v televízii. Jedli 

sme filé a zemiakový šalát a pili sme malinovku. 

A potom sme pozerali Princeznú so zlatou  

hviezdou na čele v televízii. Púšťali sme si 

cédečka v rádiu. A aj sme zdobili stromček. A na 

stromčeku boli sviečky a gule, hviezdy. 

 

Napísal: Juraj Strmiska 

 

 

U Mirka sme ozdobovali stromček a ja som  pomáhala Ivetke krájať 

uhorky  aj zemiaky.  Ivetka  obaľovala  rybyčky,  kaprov aj pstruhov pre 

Mirka.  Potom ich   smažila  na oleji  na panvici  a keď boli hotové tak, 

sme sa išli obliecť do pekného, aby sme mohli štedro večerať.  Pozerali 

sme pekné rozprávky ako Pyšná princezná, Sám doma,  Tri  oriešky, 

Soľ nad zlato, Popolvár, Popoluška, Snehulienka, Darčeky, Princ a 

Večernica, Perinbabka , Červená  čiapočka,  Medovníkový  domček. 

 

Napísala: Anna Sajkalová 

 

 

Ja som mal Vianoce super. Bol som u mami a čakal som na večeru a 

potom som si rozbalil darčeky a pozeral rozprávky. Ďalšie darčeky som 

si rozbalil u babky a boli sme aj na ohňostroji vonku. Najviac ma 

potešilo nové pyžamo, ktoré som si rozbalil. A bol som s darčekmi 

veľmi spokojný. 

 

Napísal: Lukáš Tvorík   
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Cez Vianoce som bola s ocinom doma, ozdobili sme stromček. 

Pomáhala som mu vyprážať filé a šalát s cibuľkou  a mali sme kúpené 

zákusky od Olinky. Od brata som dostala šaty, osemsmerovky a šampón 

od tety Vierky. Pod stromček som dostala od otca 6 nohavičiek a 3 

pančuchové nohavice, páčilo sa mi všetko. Na Silvester sme si pripili 

šampanské a tak sme privítali nový rok 2023. 

 

Napísala: Iveta Kahúnová 

 

Ráno sme sa zobudili, išli sme si pozrieť vianočný stromček a potom 

sme ho zdobili. Potom sme robili pečeného kapra a zdobili sme 

medovníčky. Na Vianoce som dostala darčeky - 

čižmičky, farbu na vlasy. Potom nám prišla 

rodina, sme  sa rozprávali a potom sme išli na 

prechádzku a nakoniec sme odišli domov. 

Vianoce boli dobré. 

 

Napísala: Beátka Achbergerová 

   

1.12.2022 sme začali piecť medovníčky aj 

linecké koláčiky. 21.12 som pomohla ocinovi ozdobiť stromček. Sme 

si dali aperitív, prvé boli oplátky, potom kapustnica. Ja som mala rybie 

filé  a zeleninový šalát. V nedeľu som bola na návšteve u mojej sestry 

na Čiernej vode. 

  

 

Napísala : Silvia Stehová 

 

Na Vianoce  som bol u mami,  bola tam  aj sestra. Mali sme  kapustnicu, 

na šalát  som nemal  chuť, no ostatní  mali rezeň. Dostal som  drogériu, 

košeľu, prsteň. Na  Vianoce  bolo  dobre. 

 

Napísal: Peter Eisler 
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KRESLÍ JURAJ FRIŠTACKÝ 
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SUDOKU OD CHARLIEHO HNILICU 

Sudoku - ľahké 
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SRDEČNE BLAHOŽELÁME 

 

 

V novembri a decembri oslavujú narodeniny a meniny:  

  

 

 

 

NARODENINY     MENINY  

 

 

Michaela G. - 46 rokov    Karol H. – 4.11. 

Marek K. - 51 rokov    Martin D. a Martin R. – 11.11.  

Marián S. - 57 rokov     Katarína K. – 25.11. 

Majka Š. - 38 rokov     Lucia Ť- 13.12. 

Dušan V. - 37 rokov    
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JAZYKOVÉ OKIENKO PETRA SRNÁNKA 

 

 

Angličtina 

 

CHRISTMAS(KRISMƏS) = VIANOCE 

CHRISTMAS –TREE(KRISMƏS –TRI: ) = VIANOČNÝ STROMČEK 

CANDLE(KENDL) = SVIEČKA 

GIFT(GIFT) = DARČEK 

CARP(KA:P) = KAPOR 

POTATO SALAD(PƏTEJTOU SALƏD) = ZEMIAKOVÝ ŠALÁT 

MERRY CHRISTMAS(MERI KRISMƏS) = VESELÉ VIANOCE 

CHRISTMAS MARKETS(KRISMƏS MA:KIC) = VIANOČNÉ TRHY 

MERRY CHRISTMAS AND A HAPPY NEW YEAR 2023(MERI 

KRISMƏS END E HEPI ŇJU: JI:R 2023) = VESELÉ VIANOCE 

A ŠŤASTNÝ NOVÝ ROK 2023 

SILENT NIGHT(SAJLƏNT NAJT) = TICHÁ NOC 

JINGLE BELLS(DŽINGL BELS) = ROĽNIČKY 
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ĽUDSKÉ PRÁVA 

 

Obmedzenie ľudských práv 
 

 

 Možno obmedziť ľudské práva?  

 

- Áno, ak porušuje jeden človek práva iného človeka a spôsobuje mu škodu, 

zranenie, môžu sa jeho ľudské práva obmedziť. 

- Sú to situácie, kedy sa tvoj kamarát správa tak, že môže poškodiť 

ostatných.  Napríklad, keď  niekoho poškriabe alebo udrie. Takéto správanie 

môže porušiť právo na osobnú bezpečnosť, pretože týmto správaním  môže 

niekomu ublížiť alebo ho zraniť. Alebo ak sa tvoj kamarát správa tak, že sám 

sebe môže ublížiť. Vtedy je potrebné takéto jeho správanie zastaviť. Taktiež 

ak je ohrozená osobná bezpečnosť alebo právo na život seba samého alebo 

iného človeka, vtedy je potrebné zakročiť. 

- Vtedy sa môžu použiť telesné alebo netelesné obmedzenia: 

 

 Telesné obmedzenie znamená, že zabránime chytením toho, kto 

udiera. 

 Netelesné obmedzenie je to, že sa s útočníkom snažíme porozprávať, 

odviesť pozornosť na niečo iné, na aktivitu, ktorú má rád. 

 

- Pri používaní  telesných a netelesných obmedzení sa riadime paragrafom 

číslo 10 Zákona o sociálnych službách. 

- Cieľom týchto obmedzení je zastavenie alebo upokojenie 

nebezpečného správania prijímateľa. Aby neohrozoval život alebo 

zdravie seba alebo ostatných.  

- V CSS máme vypracovanú Smernicu o určení 

postupov a pravidiel v prípade telesného a 

netelesného obmedzenia. V nej sú presne popísané 

postupy, akými môže dôjsť k obmedzeniu. Ak máš 

nejaké otázky, môžeš sa obrátiť na pracovníkov 

v skupinách.  
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TAJNIČKA 

 

Správna odpoveď z čísla 5/2022 znie: HALLOWEEN 

Srdečne blahoželáme výhercom minulého čísla: Jarko Clementis,  

Marek Drgoňa, Beátka Achbergerová. 

Správne odpovede z krížovky je potrebné doručiť do skupiny č. 6 

do 24.2.2023. 

             

    1.            

    2.             

    3.                

                    4.   

  5.                

  6.                 

   7.              

             

1. Kto má meniny na štedrý deň okrem Adama? 

2. Okrem umelého stromčeka môžeme mať ešte aký? 

3. Čo dávame pod vianočný stromček? 

4. Ako sa nazýva polievka, ktorú jeme počas Štedrého večera a je z kapusty? 

5. Aká ryba sa jedáva zvyčajne na Štedrý večer? 

6. Čo visí zo strechy, keď mrzne a začína na písmeno „c“? 

7. Čo padá z oblohy počas zimy? 
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NÁŠ RECEPTÁR DOBRÝCH NÁPADOV 

 

COOKIES  s brusnicami a bielou čokoládou 

 

Suroviny: 

180 g zmäknutého masla 

180 g trstinového cukru 

100 g kryštálového cukru 

3 vajíčka 

430 g hladkej múky 

Maslo vyšľaháme s cukrom do peny. Postupne pridáme vajíčka. Múku 

soľ, škoricu a sóda bikarbónu pridáme do maslovej zmesi. Bielu 

čokoládu nasekáme na malé kúsky a spolu s brusnicami pridáme do 

cesta. Po lyžičkách dávame kôpky cesta na plech vystlaný papierom, 

necháme 5 cm rozstupy. Pečieme 12-15 min pri teplote 180° C. 

Napísala: Janka Balážová, Ing. Iveta Marušková 

  

1/2 lyžičky sódy bikarbóny 

1 lyžička soli 

1 lyžička mletej škorice 

200 g bielej čokolády 

180g sušených brusníc 
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Adresa: CSS Javorinská 7a, 811 03 Bratislava 

KONTAKT 

Telefón: 02/ 62 80 40 81 

Mail: cssjavorinska@cssjavorinska.sk 

Web: www.cssjavorinska.sk 

Facebook: www.facebook.com/cssjavorinska 


