
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  22.01 
   2024 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
ovsená kaša 
 
 
 
 
 
alerg.1 

 
 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Petržlenová s opekanou žemľou 250g 
Granadiersky pochod s údenou slaninou 350g 
uhorka kyslá 100g 
  
  
malinovka 250 ml 

 

1,9 
1,7 
10 

 

 
 
 
ovocie 

Chlieb  , suchá sal. , maslo 
zelenina 
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  23.01 
   2024 

   
   

   
u

to
ro

k 

 
ovocie 

 
 
chlieb 
cícerová nát. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

cestovina 185g 
Kuracie prsia po kaukazsky 174g 
dusená ryža 190g 
zeleninová obloha (šal.ľad.,mrkva) 80g 
  
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,7,9 
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

Ryžový kopec s kompótom 360g 
  
  
čaj - 250 ml 

 

  1,3,7 
  
  
1,7 

 

 
 
  24.01 
   2024 

   
   

   
st

re
d

a 

 
ovocie 

 
 
kakaový závin 
čaj 
bábovka 
čaj 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Šampiňónová so zeleninou 250g 
Bravčový rezeň v cestíčku 110g 
zemiakové hranolky predsmažené 165g 
  
  
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1 
1,3,7 

  
7 

 

 
 
 
keks 
 
 
 
alerg.1,3,7 

chlieb , mrkvová nát. ,zelenina 
  
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  25.01 
   2024 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
mliečna ryža 
 
 
 
 
 
alerg.7 

 
 
rožok 
pašteka 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

Pol.  Ovsených vločiek so zeleninou 250g 
  
Hovädzia pečienka macedónska 184g 
knedľa kysnutá  - 150g 
  
malinovka/citronáda - 250 ml 

 

1,9 
 

1,3,7 
1 

 

 
 
 
ovocie 

Holandské klopsy 120g 
zemiaky varené 250g 
cvikla sz - 100g 
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  26.01 
   2024 

   
   

   
 p

ia
to

k 

 
 ovocie 

 
 
chlieb 
rybacia pom. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

Pol. Z kurčaťa a hovädzieho mäsa 265g 

  
Kysnutý koláč s ovocím - 350g 
  
  
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
 

1,3,7 
 

 
 
 
  jogurt 
 
 
 
  alerg.7 

bagetka 
plátkový syr, maslo , zelenina 
  
čaj - 250 ml 

 

1 
7 

 

 
 
  27.01 
   2024 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
makovka 
medová nát. 
čaj 
 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Zemiaková s párkom 300g 
Bravčové stehno hamburské 215g 
cestovina 185g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1 
1,7 

1,3,7 
 

 
 
 
  ovocie 

Bosniak 150g 
pašteka 120g 
paprika 60g 
čaj - 250 ml 

 

1 

 

 
 
  28.01 
   2024 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
chlieb 
tavený syr  
karička 
paradajka 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

Pol. Drobková s cestovinou 300g 
Roštenka viedenská 152g 
zemiaky varené 250g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
1,7 

 

 
 
 
jablkové    
pyré 

Chlieb 150g, maslo nátierk. 50g 
vajce 50g, zelenina 40g 
čaj - 250 ml 

 

1,7 
3 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


