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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Mrvenicova s hubami 250g 1,3 chlieb, rybacia nat. ,zelenina 1,4,7
toustovy Privarok fazulovy so zemiakmi 240g 1,7
15.01 X chlieb, viano¢ka varené vajce 2 ks, chlieb zemiakovy - 100g 1,3
: % maslo jogurt 1,3,7 ovocie
2024 'g zelenina &aj malinovka 250 ml ¢aj 250 ml
[}
o
alerg.1,7 alerg. 1,3,7
Pol. Rajciakova - 250g, eidam - 20g 1,7 Lievance s lekvarom, jogurtom 1,3,7
tvarohovy Vyprazané kuracie prsia 120g 1,3,7 a ovsenymi vlo¢kami - 330g
16.01 krém, chlieb dusena ryZza 190g kompét 150g
20'24 ~ kompot mrkvova nat. zeleninova obloha (3al.lad. kukurica) 80g ovocie
o broskyna uhorka ¢aj 250 ml
..g &aj malinovka/citrondda 250 ml
alerg.7 alerg.1,7
Pol. Zeleninova zaprazena 250g 1 RozZok 150g 1,10
ovocie Segedinsky gulds 217g 1,7 parky
kaizer semla knedla kysnutd 150g 1,3,7 hor¢ica
17.01 © . . .
S tunka, maslo banan ovocie ¢aj 250 ml
2024 ) .
5 zelenina
] &aj malinovka 250 ml
alerg.1,7
Pol. Cesnakova krémova 250g 1,7 Hovddzie platky na rasci 152g 1
jablkové dusena ryza 190g
18.01 | pyré rozok Sedliacka pochutka - 140g 1,3 BB-keks
: o tuniakova nat. zemiakova kasa - 320g 7 S ¢aj 250 ml
2024 t . .
2 zelenina jahodovou
27 &aj malinovka/citronada 250 ml népliiou
alerg.1,4,7 alerg.1,3,7
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VoriNS™
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Rasolnik 265g 1,9 kaizer zemla ,jemna sal. Zelenina 1
ovocie 1. Knedliky ovocné 280g 1,3 maslo 7
19.01 toustovy posypka orechova 53g 8
: ~ chlieb 1 ¢aj 250 ml
2024 2 celozrnny, ovocie
.g maslo malinovka 250g
struhany syr
zelenina
alerg.1,7
Pol. Kalerabova 250g 1 RozZok 150g 1
rozok Hovéadzie pecienka na sp6sob Merano 162g 1,3,4,7 natierka kuracia s uhorkami 80g 3,7,10
20.01 o jogurt ovocie cestovina 185g 1 paradajka 60g, ¢aj 250 ml
' ° caj pagdac
2024 _g malinovka 250g
w
alerg.1,7 alergl,3,7
Pol. Ragu 265g 1,9 chlieb 150g 1
chlieb, Morcacie prsia zapekané so syrom 104g 1,7 maslo - palma 40g
21.01 © pasteka ovocie dusena ryZza s hraskom 195g Sunka 60g
: T | zelenina ovocie eidam 30g 7
2024 S &aj malinovka 250g &aj 250 ml
c
alerg.1

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hortica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:  predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlonova Simonne c¢len SK Majerska  Mgr. Beata Duczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



