
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  25.12 
   2023 
 
I.SVIATOK 
VIANOČNÝ    

   
p

o
n

d
el

o
k 

 
kaizer žemľa 
maslo 
pl syr tvr. 
uhorka 
čaj 
 
alerg. 1.7 

 

 
 
 ovocie 

Pol. Špepačia s cestovinou  -  250g 
  
Roštenka viedenská  152g 
tarhoňa  - 210g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1,9 
  
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

rožok 
párky , horčica 
  
čaj - 250 ml 

 

1 
10 

 

 
 
  26.12 
   2023 
 
II.SVIATOK 
VIANOČNÝ    

   
   

u
to

ro
k 

 
chlieb 
pašteka 
cherry par. 
  
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
ovocie 

Pol. Pórová so zemiakmi a syrom - 250g 
  
Pečené kuracie stehná - 135g 
dusená ryža 190g 
cvikla sterilizovaná  100g 
malinovka - 250 ml 

 

1,7 

 
 
 
 
vianočka 
čaj 

 

Káhirské špagety  320g 
  
  
  
čaj 250g 

 

1,3,7 

 
 
  27.12 
   2023 

   
   

   
st

re
d

a 

 
pagáč syrový 
 
 
 
 
 
alerg.1 

 
 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Zelerová s lievankou  250g 
Zemiakový prívarok  280g 
párky 2ks 

chlieb  100g 
  
malinovka  250ml 

 

1,3,9 
1,7 
1 
1 

 

 
 
 
keks 
 
 
 
alerg.1,3,7 

toustový chlieb 
rybacia nát. 
kápia 
  
čaj  250ml 

 

1 
4 
7 

 

 
 
  28.12 
   2023 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
jablkové pyré 

 
 
kaizer žemla 
maslo 
strúhaný syr 
paradajka 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Francúzska s mušličkami 270g 
Bravčové karé podebdradské  209g 
knedľa kysnutá  150g 
  
  
malinovka   250ml 

 

1,9 
1,7,9 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

Roľnícke zemiaky  350g 
uhorka kyslá  100g 
  
  
čaj  250ml 

 

3,7 
10 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  29.12 
   2023 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
mliečna ryža 
 
 
 
 
 
alerg.7 

 
 
chlieb  
mrkvová pom 
uhorka 
čaj 
 
alerg,1,4,7 

 

pol. Z fazuľkových strukov s párkom  275g 
  
Čerešňová bublanina  330g 
  
  
malinovka  250ml 

 

1 
  
1,3 

 

 
 
 
ovocie 

rožok 
pašteka črievko 
redkovka čer. Zv. 
  
čaj   250ml 

 

1 

 
 
  30.12 
   2023 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
bábovka 
kakao 
 
 
 
 
alerg.  1,3,7 

 

 
 
  ovocie 

pol. Milánska   250g 
Rybie filé so šunkou 90g 
zemiaková kaša  260g 
  
malinovka  250ml 
 

 

1 
1,4 
7 

 

 
 
 
jogurt 
 
 
 
 alerg.7 

Chlieb  150g 
nát.vajcová s pažítkou  80g 
paradajka 60g 
čaj  250ml 

 

1 
3 

 

 
 
  31.12 
   2023 

   
   

   
 n
ed

eľ
a 

 
rožok  
smot . maslo  
redkovka čer 
. 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
  ovocie 

Pol. Kapustnica s klobásou a hubami  250g 
  
Sotté z morčacích pŕs 134g 
dusená ryža 190g  
malinovka - 250 ml 

 

1 
  
1 

 

 
 
 
koláčik  
vianočné 
peč. 
Čaj 
alerg.1,3,7 

 

Bageta 150g, palma 40g,  šunka 
60g  
paprika 60g 
  
čaj - 250 ml 

 

1 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


