
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  18.12 
   2023 

   
   

p
o

n
d

el
o

k 

 
ovocie 

rožok 
maslo 
šunka 
ľad. šalát 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Hráškový krém - 250g 
  
Zeleninový nákyp zo zemiakmi a syrom - 330g 
šalát záhradný - 100g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1,7 
 

1,3,7,9 
 

 
 
 
ovocie 

Chlieb 150g 
mrkvová nát. 
zel. 
  
čaj - 250 ml 

 

1 
7 

 

 
 
  19.12 
   2023 

   
   

  u
to

ro
k 

 
termix 
 
 
 
 
 
alerg.7 

 
 
chlieb 
cícerová pom. 
uhorka 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

Pol.  Šarišská ľušta - 250g 
  
Bravčový perkelt - 174g 
cestovina 185g 
  
malinovka - 250 ml 

 

1,12 
 
1 
1 

 

 
 
 
ovocie 

Palacinky jablkové - 300g 
posýpka tvarohová - 125g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 
1,3,7 

 

 
 
  20.12 
   2023 

   
   

   
 s

tr
ed

a 

 
ovsená kaša 
alerg.1 

rožok 
jogurt 
čaj 
  
  
 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Brokolicovo-karfiolová - 250g 
  
Čevabčiči 93g 
zemiaky varené 250g 
  
malinovka - 250 ml 

 

7 
  
1,3,7 

 

 
 
 
keks 

 
 
 
  alerg.1,3,7 

chlieb 150g 
pašteka črievko ,kápia 
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  21.12 
   2023 

   
   

   
 š
tv
rt
o
k 

 
jablkové  
pyré 

 

 
 
chlieb  
syrová nát. 
paradajky 
čaj 
  
alerg.1,7 

 

Pol. Rascová s vajcom a so zemiakmi 250g 
Španielsky vtáčik 159g 
dusená ryža 190g 
uhorka kyslá - 100g 
  
mallinovka - 250ml 

 

1,3 
1,3,7 
  
10 

 

 
 
 
ovocie 

Bravčové stehno zaprávané - 
190g 
zemiaky tlačené - 250g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,9, 
10 
1 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  22.12 
   2023 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
ovocie 

 
 
chlieb  
rybacia pom. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,4,7 

 

Pol. Zeleninová s lievankou - 280g 
  
Kurací rezeň prírodný - 148g 
zemiaková  kaša 260g 
kompót - 150g 
malinovka - 250 ml 

 

1,3,9 
  
1 
7 

 

 
 
 
ovocie 

 

rožok ,jemná saláma, 
uhorka 
  
čaj - 250 ml 

 

1,7 

 

 
 
  23.12 
   2023 

   
   

   
so

b
o

ta
 

 
toustový  
chlieb 
maslo 
šunka 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
  ovocie 

Pol. Drotárska - 264g 
  
Tatárske AZU - 149g 
varené zemiaky 250g 
malinovka - 250ml 

 

1 
  
1,10 

 

 
 
 
ovocie 

Chlieb 150g 
cottage syr 180g 
  
malinovka - 250ml 

 

1 
7 

 

 
 
  24.12 
   2023 
 
 ŠTEDRÝ 
   DEŇ    

   
  n

ed
eľ
a 

 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
  ovocie 

Pol. Šošovicová so zemiakmi - 250g 
  
Šúlance s orechovou posýpkou - 335g 
  
malinovka - 250ml 

 

1,3,7,9 
  

1,3,5,7,8 
 

 
 
 
vianočné  
pečivo 
ovocie 
 
alerg.1,3,7 

 

Rybie filé vyprážané - 125g 
zemiakový šalát so zeleninou - 
280g 
  
čaj - 250 ml 

 

1,3,7 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


