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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Zeleninova zaprazena - 250g 1,9 chlieb ,Sunkovd pom., 1,7
tvarohovy Privarok fazulovy so zemiakmi - 240g 1,7 zelenina 10
x 2 5 3 vajce k privarku -2 k 3
11.12 S krém 3 rozok var'ene vajce k privarku s .
2023 o kompét mrkvova nat. chlieb - 100g 1 ovocie
e zelenina ¢aj - 250 ml
S malinovka - 250 ml
caj
alerg.7 alerg.1,7
Pol. Mfiam, miam 250g 7 Zapekané reazance s makom 1,3,7
ovocie a lekvarom - 340g
chlieb Pecené kurca 205g 7
12.12 . Ly . L
X~ bryndzova zemiakova kasa - 250g 7 ovocie ¢aj - 250 ml
2023 | o pomm. %alét srbsky - 135g
g cibulka malinovka - 250 ml
¢aj
alrg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Krupova s udenym masom - 265g 1,9 kaizer zemla 1,7
pagac syrovy maslo, strdhany syr
rozok Rostenka schonbrunska - 180g 1,3,10 zelenina
13.12 © :
k-] jogurt tarhona - 210g 1 keks
2023 g ¢aj ¢aj - 250 ml
@ malinovka - 250 ml
alerg.1,3,7 alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Rassolnik 265g 1,7,9 Bulgurovy pilaf s bravéovym 1
jablkové mdsom - 320g
14.12 ~ pyré rozok Sedlfacka pochEtha - 1V4Og o 1,3 .
S maslo zemiaky varené s petrzal. viiatou - 250g ovocie
2023 S tunka ¢alaméda - 150g 12
& lad. alat malinovka - 250 ml
¢aj
alerg.1,7




Centrum socialnych sluzieb

Javorinska 7a

Vorms® 811 03 Bratislava
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. irska - 320g 1,7,9 chlieb, cicerova pom. 1,7
ovocie Zemlovka s tvarohom a ovocim - 365g 1,3,7 zelenina
15.12 . kaizer Zemla )
2023 ] pasteka ovocie
® paradajka ¢aj - 250 ml
Q &aj malinovka - 250 ml
alerg.1,7
Pol. Tekvicova so zemiakmi - 250g 1,7 Parky varené - 3 ks 1
makovka Brav€ové maso na paradajkach - 182g 1 horcica - 50g 10
maslo ovocie zemiaky varené - 250g Chlieb - 150g 1
16.12 © . . .
- med termix ¢aj - 250 ml
2023 _8 &aj malinovka - 250 ml
2
alerg.1,3,7 alerg.7
Pol. Drobkova - 265g 9 Chlieb - 150¢g 1
rozok Stefédnska hovidzia petienka - 174g 1,3 tuniak vo vlastnej Stave 185g 4
syr taveny ovocie dusena ryza - 190g
17.12 % zelenina ovocie ¢aj - 250 ml
2023 | B | ¢aj - 250g
c
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. AraSidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hortica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadloniova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka



