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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Sedliacka - 250g 1,9 RozZok - 150g 1,7
ovocie cicerova nat.
27.11 ié torstov{/,chlieb Bryndzové halusky 330g 1,3,7 ogurt zelenina
] celozrnny,
2023 -g pagteka éa] -250 ml
S zelenina malinovka - 250 ml
caj
alerg.1,7 alerg.7
Pol. Brokolicova krémova - 250g 1,3,9 Pecené buchty s lekvdrom 280g 1,3,7
jablkové Termix 90g 7
28.11 | = pyré chlieb Hovéd'zia E)eéienka husarska - 147g 1 .
o mrkvova nat. dusena ryza - 190g 1 ovocie
2023 s zelenina zeleninova obloha (fad.3al., kukurica)- 80g ¢aj - 250 ml
3 &aj citronada 250 ml
alerg.1,7
Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou - 250g 1,9 chlieb 1,70
pagac maslo
29.11 rozok Kolozvarska kapusta - 290g L7 zelenina
. (] . .
2023 o] jogurt zemiaky varené - 150g keks
g taj banan ¢aj - 250 ml
n malinovka - 250 ml
alerg.1 alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Mrvenicova 250g 1,7 Leco s klobadsou a vajcom 3
ovocie 220/100¢g
30.11 o rozok Kuraci rardsik - 100g 1,7 ‘ zemiaky varené - 250g
S maslo kuskus - 180g 1 ovocie
2023 5 tunka ¢aj - 250 ml
27 zelenina malinovka/citrondda - 250 ml
caj
alerg.1,7,10
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. So%ovicova s masom a zemiakmi - 265g 1,9 RozZok - 150g 1,1
ovocie Nakyp tvarohovy s 1,3,7 Sunkova pom.
01.12 o chlieb marhulovou omackou - 370g . zel.
=] maslo ovocie
= _
2023 .g strihany syr ¢aj - 250 ml
caj
malinovka - 250 ml
alerg.1,7
Pol. Petrzlenova s opekanou Zemlou - 250g 1,9 RozZok - 150g 1
kaizerka Kuracie prsia na hrasku a ryZzovom kopceku syr Crievko - 100 g 7
: ovocie 284 zelenina - 60
02.12 © nat maslo g e 8
b zelenina donut s caj m
2023 8 | i dzds 250 ml iah.
»n polevou
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Kuracia - 267g 9 Chlieb - 150g 1
makovka BravCové stehno debrecinske - 144g 1,7 natierka tuniakova s mrkvou 4,7
03.12 © jogurt ovocie zemiaky varené s pazitkou - 250g 80g
’ o | & ovocie redkovka 60g
2023 8 malinovka/citronada - 250 ml ¢aj - 250 ml
c
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:

predseda E. MikuSova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlofiova Simonne c¢len SK Majerska

Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava

Mgr. Beata Duiczova riaditel’ka




