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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Cibulova so syrom tofu 250g 1,6,9 rozok, taveny syr karicka, 1,7
pagac cherry paradajky
x makovka Privarok zemiakovy 280g 1,7
13.11 o . . -
o jogurt varené vajce - 2ks 3 ovocie ¢aj 250ml
2023 -g caj chlicleb BEVIT 100g 1
S malinovka 250ml
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. S¢i 266g 1,7 Zemlovka jemnd 330g 1,3,7
jablkové kompadt 150g
pyré chlieb Lenkine kuracie méso 340g 1,7,9,10
14.11 X L . . . -
202 <) piskot saldma sucha cvikla sterilizovana 100g 1,3,7 | keks ¢aj 250ml
S
023 8 maslo
S uhorka malinovka 250ml
¢aj
alerg.1 alerg.1,7,10 alerg.1,3,7
Pol. Hraskova s lievankou 280g 1,3 chlieb, maslo, tuniak, 1,4,7
ovocie cibulka
15.11 © rosok Hovadzia pecienka svieckova 206g 1,7,9,10
: T maslo knedla kysnuta 150g 1,3,7 | ovocie ¢aj 250ml
2023 - ;
2 dzem
&aj malinovka 250ml
alerg.1,7
Pol. Spenatova s opekanym chlebom 250g 1,3,7 Bravc. stehno po zahradnicky 1,9
ovocie Kuracie prsia vyprazané 120g 1,3,7 168g 1
kaizerka zemiaky opekané - 250g slovenska ryza 200g
16.11 ~ R . . .
S maslo Salat miedany - paprika, paradajka, ovocie
2023 E tunka uhorka 120g ¢aj 250ml
ot paradajka
&aj malinovka 250ml
alrg.1,7,10 alerg.7
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VoRrn
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Hasé 300g 1,9 chlieb ,maslo,Sunka, 1,70
rozok cherry paradajky
17.11 jogurt ovocie Cestovina bez posypky - 230g 1
’ -3 ¢aj posypka orechova s maslom 70g detska ¢aj 250ml
2023 | § kompét 150g vyZiva
o malinovka 250ml
SVIATOK
alerg.1,7
Pol. Kalerabova s rajbanickou 250/40g 1,3 Bageta 150g 1
chlieb pastéta 120g 3
18.11 maslo ovocie Bitky po kozacky 100g 3,7,10 gpaldovy | Paradajka 60g
’ 8 pl. Syr zemiakova ka3a 260g 7 Zavin so &aj 250ml
2023 o . .. :
& | zelenina ¢aj 250 ml slivkovou
3 | ¢ Napliiou
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Gazdovska kuracia 265g 9 Chlieb 150g 1
makovka parky 3ks, horcica 50g 1,10
19.11 © maslo ovocie Pastiersky rezen 138g 1,3,7
: 2 med dusena ryza 190g ovocie ¢aj 250ml
2023 S &aj malinovka 250ml
c
alerg.1,3,7
Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadlonova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava




