
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  13.11 
   2023 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
pagáč 
 
 
 
 
 
alerg.1,7 

 
 
makovka 
jogurt 
čaj 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Cibuľová so syrom tofu  250g 
  
Prívarok zemiakový 280g 
varené vajce - 2ks 
chlieb BEVIT 100g 
malinovka  250ml 

 

1,6,9 
 
1,7 
3 
1 

 

 
 
 
ovocie 

 

rožok, tavený syr karička, 
cherry paradajky 
  
čaj  250ml 

 

1,7 

 

 
 
  14.11 
   2023 

   
   

   
u

to
ro

k 

 
jablkové  
pyré 
piškot 
 
 
 
alerg.1 

 

 
 
chlieb 
saláma suchá 
maslo 
uhorka 
čaj 
alerg.1,7,10 

 

Pol. Šči 266g 
  
Lenkine kuracie mäso 340g 
cvikla sterilizovaná 100g 
  
malinovka  250ml 

 

1,7 
  

1,7,9,10 
1,3,7 

 

 
 
 
keks 
 

 
 
  alerg.1,3,7 

Žemlovka jemná 330g 
kompót 150g 
  
čaj  250ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  15.11 
   2023 

   
   

   
  s

tr
ed

a 

 
 ovocie 

 
 
rožok 
maslo 
džem 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Hrášková s lievankou  280g 
  
Hovädzia pečienka sviečková  206g 
knedľa kysnutá  150g 
  
malinovka  250ml 

 

1,3 
  

1,7,9,10 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

chlieb , maslo, tuniak, 
cibulka 
  
čaj  250ml 

 

1,4,7 

 

 
 
  16.11 
   2023 

   
   

   
št
vr
to
k 

 
 ovocie 

 
 
kaizerka 
maslo 
šunka 
paradajka 
čaj 
alrg.1,7,10 

 

Pol. Špenátová s opekaným chlebom  250g 
Kuracie prsia vyprážané 120g 
zemiaky opekané - 250g 
šalát miešaný - paprika, paradajka,  
uhorka 120g 
  
malinovka  250ml 

 

1,3,7 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 
 
 
 
alerg.7 

Bravč. stehno po záhradnícky 
168g 
slovenská ryža 200g 
  
čaj  250ml 

 

1,9 
1 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
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               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  17.11 
   2023 
 
SVIATOK 

   
   

   
p

ia
to

k 

 
rožok 
jogurt 
čaj 
 
 
 
alerg.1,7 

 

  
 
 ovocie 

Pol. Hašé  300g 
  
Cestovina bez posýpky - 230g 
posýpka orechová s maslom  70g 
kompót 150g 
malinovka  250ml 

 

1,9 
  
1 

 

 
 
 
detská 
výživa 

chlieb ,maslo,šunka, 
cherry paradajky 
  
čaj  250ml 

 

1,70 

 

 
 
  18.11 
   2023 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
chlieb  
maslo 
pl. Syr 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Kalerábová s rajbaničkou 250/40g 
  
Bitky po kozácky 100g 
zemiaková kaša 260g 
čaj 250 ml 

 

1,3 
 

3,7,10 
7 

 

 
 
špaldový  
závin so  
slivkovou 
Náplňou 
 
alerg.1,3,7 

 

Bageta  150g 
paštéta 120g 
paradajka 60g 
čaj  250ml 

 

1 
3 

 

 
 
  19.11 
   2023 

   
   

   
n
ed

eľ
a 

 
makovka 
maslo 
med 
čaj 
 
 
alerg.1,3,7 

 

 
 
 ovocie 

 

Pol. Gazdovská kuracia 265g 
  
Pastiersky rezeň 138g 
dusená ryža  190g 
malinovka  250ml 

 

9 
 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Chlieb 150g 
párky 3ks, horčica 50g 
  
čaj  250ml 

 

1 
1,10 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


