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“ VORINS®
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Kelova s parkom - 265g 1 chlieb, pivar. Saldma,maslo, 1
ovocie Rizoto so zeleninou a syrom - 330g 7 zelenina
30.10 ié toustovy cel. cvikla sterilizovana - 150g 10,12
20'23 g chlieb,maslo termix &aj - 250 ml
g strdhany syr, -
o zelenina ¢aj - 250 ml
caj
alerg.1,7 alerg.7
Pol: Rascova s lievankou - 300g 1,3,7 Lievance s lekvarom a tvarohom 1,3,7
ovocie 360g
31.10 o chlieb Zivanska pecienka na pekaci - 117g 1,7
’ o cicerova pom. zemiaky tlacené s opekanou cibulou - 250g ovocie ¢aj - 250 ml
2023 S zelenina Salat z kyslej kapusty s €erstvou kapiou 110g
S &aj citronada - 250 ml
alerg.1,7
Pol: Rassolnik -265g 1,3 chlieb 1,1
rozok ) parky spisské,horcica
01.11 © pasteka ovocie Roéten’ka ?rienta'lna -152g 1,3,7 . B
° zelenina dusena ryza - 190g 7 jogurt ¢aj - 250 ml
2023 g &aj zel. Obloha (paradajka, kukurica, cvikla) - 60g
@ malinovka - 250 ml
SVIATOK
alrg.1 alerg.7
Pol: Babicky Karolinky - 250g 1,3,7 Kuracie prsia po kaukazsky - 1,7
chlieb Losos s cesnakom a pérom - 73g 4 174¢g
02.11 % maslg .roiok zemiakové pyré - 260g 7 . dusend ryza - 190g
2023 £ %e!enlna jogurt . ovocie N
2 ¢aj &aj malinovka - 250 ml &aj - 250 ml
nn
alerg.1,7
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VoriNS™
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol: Hrstkova - 250g 1,9 Tekvicovy privarok-210g 1,7
ovocie Knedliky ovocné - 280g 1,7 masova sekana,chlieb
i osypka striuhankova 48 1
0511 ) Chlft') [ Pove ; ovocie ¢aj - 250 ml
sucha sal. -
2023 ®
3 maslo -
zelenina ¢aj - 250 ml
¢aj
alerg.1,7
Pol: Drotarska - 264g 1,3,7,9 Zemla - 150g 1
kaizer Kotlikovy gulds - 282g 1 natierka z kuracej pecene - 80g
04.11 Jemla, ovocie bosniak - 150g 1 paradajka - 60g
: @ | maslo,3unka ovocie ¢aj - 250 ml
2023 _8 zeI.,(:aj Eaj -250 ml
3
alerg.1,7
Pol: Zeleninova s nitovkami - 250g 1,9 ObloZend veka - 350g 1,3,7
rozok BravCovy rezen vyprazany - 115g 1,3,7 donut s jah
05.11 S pasteka ovocie dusena ryZa - 190g polevou ¢aj - 250 ml
' ‘T; paradajka Salat uhorkovy - 120g ¢aj
2023 S &aj malinovka - 250 ml
c
alerg.1,7 alerg.1,3,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8.

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

Stravovacia komisia:

Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadlonova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka




