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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Tekvicova - 250g 1 rozok 1,7
ovocie mrkvova nat.,zelenina
< toustovy chl Francuzske zemiaky 350g 1,7
16.10 o : R . Y
] celozrnny, Saldt cviklovy s chrenom 110g termix ¢aj - 250 ml
2023 | ©
c maslo .
8_ sucha sal. malinovka - 250 ml
zelenina,¢aj
alerg.1,7,10 alerg.7
Pol: Cesnakova krémova, 1,7 Parené buchty plnené lekvarom 1,3,7
tvarohovy opek.chlieb - 250/12g poleva kakaova na buchty 7
17.10 krém s rozok 1 310/90g
20.23 -§ van. Prich. maslo Hovéadzia rostenka srbska - 152g ovocie &aj - 250 ml
S strdhany syr dusena ryza - 190g
S zelenina
¢aj malinovka - 250 ml
alerg.7 alerg.1,7
Pol. Gazdovska kuracia - 265g 1,9 Chlieb ,pasteka 1
pagac paradajka
18.10 syrovy rozok Parizsky rezen (bravcovy) - 110g 1,3,
: % jogurt zemiakové pyré - 260g 7 ovocie ¢aj - 250 ml
2023 g caj galat zahradny Il. - 100g 7
n citronada - 250 ml
alerg.1,7 alerg.1,7
Pol: Francuzska - 270g 1,9 Rybie filé na vidiecky sp6sob 159g 1,7
ovocie zemiaky tlacené s opekanou
~ chlieb BravCovy gulas segedinsky - 217g 1,7 cibulou - 185g
19.10 ° . . .
- cicerova Knedla kysnutd - 150g 1,3,7 pistaciové | €ai- 250 ml
1S
2023 >4E pom. malinovka - 250 ml trubI(V:ky
zelenina
caj
alerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol: Hydinové ragu - 273g 1 Spenatovy privarok -190g 1,7
ovocie zemiaky varené-250g
; Moravské kolace - 350 1,3,7 varené vajce 1 ks
20:10 ) Chtl,leb- ; ovocie ¢aj - 250 riﬂ
rybacia pom. ;
2023 | = ybacia p
= zelenina
o &aj malinovka - 250 ml
alerg.1,4,7
Pol. Mrvenicova s hubami - 250g 1,3 RozZok - 150g 1
chlieb Fazula na mexicky spdsob - 260g 1 pasteka peceriova - 120g 3,7
21.10 nat. maslo ovocie opekanad klobasa - 170g, pletenka - 100g 1 paradajka - 60g
: -g zelenina ovocie ¢aj - 250 ml
w
alerg.1,7
Pol: Slepacia s cestovinou - 300g 1,9 Chlieb - 150g, maslo - 50g 1,7
zavin Azijskd kuracia panvica - 114g 1,10 saldma Sunkova - 60g 1
22.10 ] orech., ovocie dusena ryZza - 190g varené vajce 1 ks 3
2(;23 % Jogurt ) jablkové ¢aj - 250 ml
GCJ malinovka - 250 ml pyré
piskot
alerg.1,3,7 alerg.1,3

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VI¢i bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava

predseda E. MikuSova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlofiova Simonne c¢len SK Majerska

Mgr. Beata Duiczova riaditel’ka




