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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Pérova so zemiakmi - 250g 1 chlieb , parky br.,horcica 1,1
chlieb
X 3 Vyprazany syr - 120 1,3,7 ¢aj - 250 ml
09.10 | § | Ml rozok yprazany syr - 120g | i
] zel. jogurt hranolky - 165g ovocie
2023 -g caj aj tatdrska omacka z jogurtu - 80g 7,10
S malinovka - 250 ml
alerg.1,7 alerg.1,7
Pol. Zeleninova s drozdovymi haluskami - 250g| 1,3,7 Bratislavské rozky orechové 1,3,7,8
ovocie 300g
chlieb KoloZvarska kapusta - 290g 1,3,7
10.10 - . )
° pasteka zemiaky varené - 250g 7
2023 o paradajka ovocie mlieko - 250 m|
5 &aj malinovka - 250 ml
alerg.1,7
Pol. Krémova s masom a zeleninou - 265g 1,7,9 rozok, tvarohova nat. , 1
ovocie zelenina 7
kaizer emla Spisské hovadzie méaso - 155¢g 1,3,10
11.10 © d Loy ..
o maslo usena ryza - 190g keks ¢aj- 250 ml
Q s
2023 £ ol. Syr uho.rka kysla - 100g 10
n lad. Salat malinovka - 250 ml
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Z hlivy ustricovej s cestovinou - 250g 1 Privarok cuketovy - 210g 1,7
ovocie udené lahédkové karé - 56g
~ vianocka Kahirské Spagety - 320g 1,7 Chlieb - 100g 1
12.10 ° . L
o maslo 1,3,7 | ovocie ¢aj - 250 ml
2023 S
e} med
i ¢aj malinovka - 250 ml
alerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Goralska - 250g, pecivo - 50g 1,7 Kuracie prsia na paprike, 1
ovocie 1. Kysnuty kolac s ovocim-250g 1,3,7 cestovina 7
13.10 | chlieb biela kdva - 250 ml . o
2023 o tuniakova pom. 1 ovocie ¢aj - 250 ml
8 cibulka
o &aj citronada - 250 m|
alerg.1,4,7
Pol. Z fazulovych strukov - 250g 1,3,7 Zemla - 150g 1
rozok BravCové na hrasku a baby mrkve 169g natierka syrova pena - 80g 7,10
maslo ovocie zemiaky tlacené 250g uhorka salatova - 40g
14.10 © X . 23 - 250 ml
s sucha sal. ovocie Ca) m
2023 | 8 ¢aj - 250 ml
]
w
alerg.1,7
Pol. Hovadzia s mdasom - 265g 9 Chlieb - 150g 1
babovka Kuracie stehnd pecené na masle - 135¢g 7 parky varené 3 ks, horcica- 1,10
ovocie dusena ryza - 190 50
15.10 © kakao Y g > g
2 ¢aj - 250 ml
2023 S malinovka - 250 ml jogurt
c
alerg.1,3,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8.

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,

Stravovacia komisia:
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadlonova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka




