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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Hraskova so zeleninou 250g 1,9 rozok,malso nat. 1,7
ovocie Cestovina zapecena so Sunkou a 1,3,7,9 zelenina
02.10 | © toustovy chlieb zelenin,ou '%GOg 7 . N
o maslo syr struhany - 30g ovocie ¢aj - 250 ml
2023 'g dsem Salat z Cinskej kapusty s Cerstvou kdpiou - 95g
S &aj malinovka - 250 ml
alerg.1,7
Pol. Cicerova s bylinkami - 250g 7 Bublanina ovocna - 330g 1,3,7
jablkové Horehronsky kuraci rezen - 135g 1,3,7
03.10 pyré kaizer Zemla dusend ryza - 190g
’ r obloZena zel.obloha (kukurica, mrkva, 3al.fadovy) - 80g ovocie ¢aj 250ml
2023 = . ’
o Ca)
5 citronada - 250 ml
alerg.1,7,10
Pol. Rajciakova so syrom a ovs. viockami - 250 ml 1,7 chlieb - 150g 1
ovocie Holandské klopsy - 135g 1,3,7 tuniakova 7
s zemiakové pyré - 260g 7 om. 4
0410 | © rozok S pom.
° jogurt uhorka kysla sz - 100g 10 keks zelenina
2023 g tai ¢aj
v malinovka/citronada - 250 ml
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Zeleninova zapraZzena - 250g 1,9 Morcaci rezefi prirodny - 144g 1,4
puding van. Hovéadzie varené - 57g dusena ryza - 190g
chlieb omacka képrova - 150g 1,7 kompot -150g
05.10 x . c s 137 . L
S bryndzova nit. knedla kysnuta so Zemlou - 155g 3 ovocie ¢aj - 250 ml
2023 E cibulka malinovka 250 ml
) éaj
alerg.7 alerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Gulasova srbska - 268g 1 Zeleninovy néakyp -350g 1,7
tvarohovy Nakyp tvarohovy s 1,7 uhorkovy 3alat 3
06.10 » krém s van. rozok marhull'ovou omackou - 370g . .
2023 S prich. mrkvova nat. kompét - 150g ovocie ¢aj - 250 ml
.g uhorka
¢aj
malinovka - 250 ml
alerg.7 alerg.1,7
Pol. Zemiakova s parkom - 250g 1 Bageta so Sunkou, syrom 1,7
chlieb Rizoto s mdsom a zeleninou - 335g 7 a zeleninou 300g
07.10 o maslo ovocie Salat rajCiakovy s pérom - 130g
: o Sunka BB keks ¢aj - 250 ml
2023 '8 zelenina malinovka/citronada - 250 ml
@ caj
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Zeleninova s mrvenicou - 240g 1,3,9 Chlieb - 150g 1
rozok Svajciarske rebierko - 125g 3,7 natierka z bravéového masa 7
08.10 © jogurt smot. ovocie zemiaky varené - 250g 80g
: 2 éaj Saldt kuceravy 90g ovocie cibulka mladd 40g
2023 S malinovka - 250 ml ¢aj - 250 ml
c
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadloniova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka




