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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. Sedliacka - 250g 1,9 kaizer zemla,pasteka cr. 1
pagac syr. Privarok Spenatovy - 190g 1,3,7 zelenina
25.09 -g alerg.1,3,7 viano¢ka varené vajce - 2 ks 3
’ ] jogurt zemiaky varené - 250g ovocie ¢aj - 250 ml
2023 'g &
8_ alerg.1,3,7 malinovka - 250 ml
Pol. Drotarska - 264g 1,3,7,9 Osie hniezda skoricové - 270g 1,3,7
ovocie Kura pecené s plnkou - 255g 1,3,7
26.09 o rozok dusena ryza - 190g
: [ Sunkova pom. $aldt miesany (paradajka, paprika,uhorka) - 12Q0g ovocie mlieko - 250 ml 7
2023 S paradajka
S ¢aj malinovka - 250 ml
alerg.1,7,10
Pol. Cesnakova so zemiakmi 1,6 chlieb, maslo sucha sal., zelenina 1,7
ovocie s idenym Tofu - 250g 1,3
27.09 chlieb Plnend paprika s raj¢iakovou omackou - 275g 1,3,7
: 3 maslo knedla kysnuta - 150g croisant ¢aj - 250 ml
2023 g cicerové pom. banan pl.
o4 zelenina
&aj malinovka/citrondda - 250 ml
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Petrzlenova s opekanym pecivom - 250g 1 Rostenka Svédska - 176g 1
jogurt Losos na tatransky spdsob - 130g 1,3,4, tarhona - 220g 1
28.09 . chlieb zemiakové pyré - 260g 7
20'23 S tvarohova nat. 7 ovocie ¢aj - 250 ml
E zelenina malinovka/citronada - 250 ml
) (‘faj
alerg.7 alerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. irska - 320g 1,7, Granatiersky pochod 280g 1
ovocie Knedliky ovocné - 280g 13,7 uhorka kysla
rosok pos. Strihankova-48g, 1
29.09 | ¢ i ¢aj - 250 ml
o pasteka ovocie caj
2023 - .
© zelenina
o &aj malinovka - 250 ml
alerg.1,7
Pol. Rasolnik - 250g 1,7,9, Bosniak - 150g 1
makovka Zemiaky rolnicke 350g 10 pasteka - 120g
maslo ovocie ¢alamada -150g 1 paradajka - 40g
30.09 . . ..
© med malinovka - 250 ml mliecna ¢aj - 250 ml
2023 S ..
2 caj
]
"
alerg.1,3,7 alerg.7
Pol. Kuracia - 267g 9 ObloZend veka - 350g 1,3,7
chlieb Kuracie prsia plnené prirodné - 155g 1,7
01.10 ® taveny syr ovocie dusen? ryza - 190g . o
2 zelenina kompét -150g ovocie ¢aj - 250 ml
2023 g malinovka - 250 ml
c
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1.Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:  predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. c¢len SK Sadlonova Simonne c¢len SK Majerska  Mgr. Beata Duczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



