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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
chlieb 100g 1,9 Chlieb 150g 1
ovsena mrkvovd nat.
18.09 X kasa rozok Spagety Al pomodoro s bazalkou 1 redkovka cer.
’ o jogurt a syrom 360g 7 banan ¢aj 250ml
[
2023 'g &aj SiSka marmelddova 50g 1,3,7
8. malinovka/citronada 250ml
alerg.1 alerg.1,7
Pol. Cibulova s chlebom 250g 1,7 Trhanec s ovocnou $tavou 290g 1,3,7
ovocie Morcacie prsia polovnicke 184g 1,9 kompaot hruskovy 150g
19.09 oblozena kaizer zemiaky s petrzalovou viiatou 250g
’ ~ semla zel.obloha (€inska kapusta, kukurica, cvikla) jablko ¢aj250ml
2023 [e] v . 80
= caj 8
[*]
5
malinovka 250ml
alerg.1 alerg.1,7,10
Pol. Cisarska 265g 1,9 Rozok 150g 1,7
ovocie Fazulovy privarok 240g 1,7 maslo, platkovy syr
20.09 chlieb kar.bonétok peceny 110g 1,3,7 uhorka
2023 3 rybacia pom. chlieb 100g 1 keks
g zelenina ¢aj 250ml
[ &aj malinovka
alerg.1,4,7 alerg.1,3,7
Pol. Hovadzia s mdsom hraskom a ryZzou 265g | 1,9 Kuraci paprikas 191g 1,7
jablkové BravCovy rezen vyprazany 115g 1,3,7 halusky 220g 1,3
21.09 « pyré rozok zemiaky opekané 250g
: <] paiteka zeleninova obloha - paradajka, mrkva, ¢aj 250ml
o
2023 s paradajka Saldt ladovy 80g ovocie
2 &aj malinovka/citronada 250ml
alerg.1,7
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Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Alerg. | Olovrant | Vecera Alerg.
Pol. BorS¢ s masom 266g 1,7 tekvicovy privarok 1,7
tvarohovy Nakyp ryzovy s kompotom 370g 1,3,7 parok, chlieb 240g
krém chlieb Termix 90g 7
22.09 ~ ; . . %41 250m!
2023 o cicerova pom. ovocie ¢aj m
E red. Biela
o &aj malinovka 250ml|
alerg.7 alerg.1,7
Pol. RyZovd s mrkvou - 250g 1,3 RoZzok 150g 1
rozok BravCové stehno na karfiole 164g 1 syr Crievko 100g 7
i ovocie zemiaky varené 250 aradajka
23.09 | o | Josutt y & 13 e oo
2023 s babovka | €3 4>UmM
_g malinovka 250ml Kakao
(7]
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Ragu 265g 1,7,9 Chlieb 150g 1
chlieb Spanielsky vtacik 159¢ 1,3,10 natierka Sunkova s vajcom 80g 3,7
24.09 © Sunka ovocie dusena ryZa 190g paprika 60g
: < maslo uhorka kysla 100g 10 ovocie ¢aj 250ml
2023 8 &aj malinovka 250ml
c
alerg.1,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arasidy, 6. Séjové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Hor¢ica,
11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi bob, 14. Makkyse

Stravovacia komisia:  predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadlofiova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Duczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



