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Pol. Spenatova s opekanym pedivom - 250g 1,3,7 rozok, 1
ovocie Zemiaky zapekané Svajciarske 350g 1,3,7 natierka s tuniaka, 10
x i Salat ladovy s kukuri 65 leni 4,7
11.09 3 chlieb alat ladovy s kukuricou 65g . %e'enma ,
o nat. tvarohova ovocie ¢aj 250ml
2023 B s mrkvou , malinovka 250ml
8_ zelenina
caj
alerg.1,7
Pol. Babicky Karolinky 250g 1,3,7 Sulance s makom 330g 1,3,7
ovocie Namornicke méso 132g 1,3 kompot 150g
12.09 obloZena zemla dusena ryia 190g
’ ol kaizer ,funka Salat uhorkovy 120g keks ¢aj 250ml
2023 ] maslo, zel.
5 ¢aj malinovka 250ml
alerg.1,7 alerg.1,3,7
Pol. Zelerova s lievankou 250g 1,3,9 Bryndzové pirohy ,smotana 280 g 1,7
ovocie Kuracie prsia gratinované s pérom 182g 1,7 pazitka
vianocka zemiakové pyré 260g 7
13.09 © i Saldt z Cinskej kapusty s mrkvou 95 ovocie
2023 8 jogurt smot. ) Kapusty g N
- ¢aj ¢aj 250ml
@ malinovka/citronada 250ml
alerg.1,3,7
Pol. Fazulovd s fliackami 250g 1,9 Kotlikovy gulds 282g 1
ovocie BravCové stehno po zahradnicky 169g 1,9 bosniak 150g 1
; knedla kysnuta 150 1,3,7
14.09 | 3 chltleb idenéh ! ¢ ovocie
£ nat. z ideného -
2023 2 syra, ¢aj 250ml
» zelenina malinovka 250ml
¢aj
alerg.1,7
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rozok Pol. Frankfurtska 300g 1,9 chlieb , maslom, jemna sal., 1
jogurt zelenina 7
15.09 ~ ¢aj ovocie Dukatové buchticky s vanilkovym 1,3,7
2623 [] alerg.1,7 krémom 380g ovocie ¢aj 250ml
©
S
SVIATOK malinovka 250ml
Pol. Karfiolova s mrvenickou 250g 1,3 Kaiser 3ks 1
chlieb Bravcové karé s cuketou 134g 1 palma 50g, hor¢ica 50g 10
pasteka ovocie dusend ryza 190g saldm nitran 50g, paprika 40g
16.09 © ‘. di %31 250ml
s Criev. puding Caj m
2023 Qo zelenina malinovka/citronada 250ml
2 caj
alerg.1 alerg.7
Pol. Zeleninova 250g 9 Bageta francuzska 150g 1
rozok Kuracie stehna pecené na masle 135g 7 Cottage cheese 180g 7
17.09 © maslo ovocie zemiaky varené s petrzlenovou vriatou 250g
' @ | zelenina buchticky s | Cal 250ml
2023 b ¢aj malinovka 250ml tvar
@ .
plnkou
alerg.1,7 alerg.1,3,7

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kérovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Araidy, 6. S6jové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9.

11. Sezam, 12. Oxid siricity - siri¢itany, 13. VICi boéb, 14. Makkyse

Zeler, 10. Hor¢ica,

Stravovacia komisia:

predseda E. Mikusova c¢len SK Vargova M. ¢len SK Sadloniova Simonne ¢len SK Majerskd Mgr. Beata Diczova riaditel’ka
Strava sa pripravuje a dovaza z DSS Gaudeamus, Mokrohajska 3, Bratislava



