
 

                 Centrum sociálnych služieb 
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava  
 

 

Dátum Deň Raňajky Desiata  Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  11.09 
   2023 

   
   

 p
o

n
d

el
o

k 

 
ovocie 

 
 
chlieb 
nát. tvarohová 
s mrkvou , 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Špenátová s opekaným pečivom - 250g 
Zemiaky zapekané švajčiarske  350g 
šalát ľadový s kukuricou  65g 
  
malinovka  250ml 

 

1,3,7 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

rožok , 
nátierka s tuniaka , 
zelenina 
čaj  250ml 

 

1 
10 
4,7 

 

 
 
  12.09 
   2023 

   
   

  u
to

ro
k 

 
ovocie 

 
 
obložená žemla  
kaizer ,šunka 
maslo , zel. 
čaj 
 
alerg.1,7 

 

Pol. Babičky Karolínky  250g 
Námornícke mäso  132g 
dusená ryža  190g 
šalát uhorkový  120g 
  
malinovka  250ml 

 

1,3,7 
1,3 

 

 
 
 
keks 
 

 
 
  alerg.1,3,7 

Šúlance s makom  330g 
kompót  150g 
  
čaj  250ml 

 

1,3,7 

 

 
 
  13.09 
   2023 

   
   

   
st

re
d

a 

 
ovocie 

 
 
vianočka 
jogurt smot. 
čaj 
 
 
alerg.1,3,7 

 

Pol. Zelerová s lievankou  250g 

Kuracie prsia gratinované s pórom  182g 
zemiakové pyré  260g 
šalát z čínskej kapusty s mrkvou  95g 
  
malinovka/citronáda  250ml 

 

1,3,9 
1,7 
7 

 

 
 
 
ovocie 

Bryndzové pirohy ,smotana  280 g          
pažítka 
  

  
čaj  250ml 

 

1,7 

 

 
 
  14.09 
   2023 

   
   

   
 š
tv
rt
o
k 

 
ovocie 

 
 
chlieb 
nát. z údeného  
syra, 
zelenina 
čaj 
alerg.1,7 

 

Pol. Fazuľová s fliačkami  250g 
Bravčové stehno po záhradnícky  169g 
knedľa kysnutá  150g 
  
  
malinovka  250ml 

 

1,9 
1,9 
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

Kotlíkový guláš   282g 
bosniak  150g 
  
  
čaj  250ml 

 

1 
1 

 

          

 

 



 

                 Centrum sociálnych služieb  
               Javorinská 7a 
               811 03 Bratislava 

 

 

Dátum Deň Raňajky  Desiata Obed Alerg. Olovrant  Večera Alerg. 

 
 
  15.09 
   2023 
 

 SVIATOK    
   

   
p

ia
to

k 

rožok 
jogurt 
čaj 
alerg.1,7 

 

  
 
ovocie 

Pol. Frankfurtská  300g 
  
Dukátové buchtičky s vanilkovým  
krémom 380g 
  
  
malinovka  250ml 

 

1,9 
  
1,3,7 

 

 
 
 
ovocie 

 

chlieb , maslom , jemná sal., 
zelenina 
  
čaj  250ml 

 

1 
7 

 

 
 
  16.09 
   2023 

   
   

  s
o

b
o

ta
 

 
chlieb 
pašteka 
čriev. 
zelenina 
čaj 
 
alerg.1 

 

 
 
ovocie 

Pol. Karfiolová s mrveničkou  250g 
Bravčové karé s cuketou  134g 
dusená ryža  190g 
  
malinovka/citronáda  250ml 

 

1,3 
1 

 

 
 
 
puding 
 
 
 
alerg.7 

Kaiser  3ks 
palma 50g, horčica 50g 
salám nitran 50g, paprika 40g 
čaj  250ml 

 

1 
10 

 

 
 
  17.09 
   2023 

   
   

   
 n
ed

eľ
a 

 
rožok 
maslo 
zelenina 
čaj 
 
 
alerg.1,7 

 

 
 
 ovocie 

Pol. Zeleninová 250g 
Kuracie stehná pečené na masle 135g 
zemiaky varené s petržlenovou vňaťou  250g 
  
malinovka  250ml 

 

9 
7 
 

 

 
 
 

  buchtičky s 
  tvar.  

     plnkou 
 

  alerg.1,3,7 
 

Bageta francúzska  150g 
Cottage cheese 180g 
  
 čaj  250ml 

 

1 
7 

 

 

Zoznam alergénov: 1. Obilniny, 2. Kôrovce, 3. Vajcia, 4. Ryby, 5. Arašidy, 6. Sójové zrno, 7. Mlieko, 8. Orechy, 9. Zeler, 10. Horčica,   

   11. Sezam, 12. Oxid siričitý - siričitany, 13. Vlčí bôb, 14. Mäkkýše 

          
Stravovacia komisia:     predseda E. Mikušová   člen SK  Vargová M.   člen SK  Sadloňová Simonne   člen  SK Majerská    Mgr. Beata Dúczová riaditeľka   

Strava sa pripravuje a dováža z DSS Gaudeámus, Mokrohájská 3, Bratislava 

 

 


